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/ ઝ્ંમ્ય્ઈ્‌ શાલ દર્શન /ચારિત્રાણી મોક્ષમાર્ગ??? 
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પ્રભુ તુજ શાસન અતિભલુ 


૦ ર૫થાન-વિષિ। ” 


ગઆચાયે સાહરાજ શ્રી વિજયદાનસૂરિજીના 
ઉપરેશથી ઝવેરી 'ખીસચ'દ સેલાપચ'દ તથા 


$ ઝવેરી ઘેત્રાભાઇ રતનચ'દની આથિક સહાયથી. 


7 





વે ખાળે, 





છપાવી ગ્રસિદ્ન” -રન્ય૨. . 


ક 


“સ્તર છગનલાલ ગુલાબહ. 


રસ ૩ ગાપીપુરાન્સુરત. 
ક 


ગ્યાવૃત્તિ પહેલી ગત મ મઝ. 


મક્તિ દટટી જીવડા કરે ..કંદબ પ્રતિપાલ 


લ... કે 
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ગઝલ વિચાપીઇ શ્રંથાજ્ય 
[ચગરાતી જોપીરાસગિટ સિમાન] 


અત્તુકમંજ ૨૧ ૨૦૪-૦૯૦ વર્નાજ 


ઊપષ્‌ શથ1પન વિકિ 


પુસ્તકનું નામ 
વિવવ છ રે?:% 
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ગલ હ શાસન --અતિશલુ 
'ઝવવાન-વિષિ।” 
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ક ત્ય 
મ આચાર્ય સાહરાજ શ્રી વિજ્યદાનસૂરિલજીના દ! 
હ ઉપરેશથી ઝવેરી 'ખીસચ"દ સેલાપચ'ટ તથા દ 
હુ] ઝવેટી ઘેલાભાઇ રતનચદની અઆપધથિડક સહાયથી. જ 
દિ ક ઝા 
ક ન્‍ , છપાવી ગ્સિશ્ધ કસ્નાર. દ 
ક ?” ! ૮8; દે 
ર સાસ્તફે છગનલાલ ગુલાબચ ટ રુ 
3 દ 
ર્ન કઠે.૦ ગોપીપુરા-સુરત:- ફરે 
ળ જિ 
રિ. આવૃત્તિ પહેલી “પ્રત ૧૦૦૦. ક 
રર સવત ૧૯૮૨. વીર્સ'વત ૨૪૫૧ દદ 
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ક્ત લીસડાસોકમાં આવેલા શ્રી “ હુરિ-હુર 7 પ્રીં. 
બ્રસમાં હરીલાલ મગનલાલે છાપી. 
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૬૦૦૦૩૦4 
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જ 


ડૂ - *.: 

િ અમદાવાટ 

જ્જરાતી કાઉ લું. 
“કર# 


સુરતના સ'ઘના સદ્ભાગ્ચોદયથી સ'વત ૧૩૮૧ સાં 
જ્ઞાસન નાયક યુગ્ર પ્રધાન ટું ?૪ મતોજચ્છેદક સૂરિશ્વર અકે 
ચક્વર્તી ન્યાસાંભોનિધિ શ્રીમટ્‌ વિજયાનદ સૂરીશ્વર પટ્ટ 
નભે નભોાસણિ મિથ્યાત્વ તિમિર નાશક શ્રી વિન્યકમળા- 
સૂરીશ્વરજી પોતાના ષધથમ પટ્ટ્ધર શ્વી વિજયદાનસૂરિક૭ 
તથા દ્વિતીય પટ્ટધર શ્રી વિજયલબ્પ્રિસૂરિજી આદિ સ'વેગ 
રંગ રંગીત સાધુ સસુદ્રાય સ.થે ચતુર્માસ રહ્યા છે. તેમના 
ઉપરદેશાસ્ૃત પાનથી આન હિત થઇ ઉપધાન વહનતુ તમામ 
ખર્ચ ઝવેરી ખીમચદ મેલાપચદ તથા ઝવેરી ઘેલાભાઈ 
રતનચ'રદે નક્કો કર્યું. આ પ્રસગે ઉપધાન તથા ધોષધ 
સ'બ'ધરી વિષિનુ' ઉપધાન વાહકોમાં અજાણુપણુ' જણાવાથી 
તે સખ'ધી જાણુપણુ' શ્રાવક * શ્રાવિકાએને યાય એવા 
ઈરાદાથી સસ્કૃત અને માગધી વિધિઓ ઉપરથી આચાર્ય 
માહરાજા શ્રી વિજયદાનસૂરીશ*૧૨૦૭ની સહાયથી ભાવનેગરમાં 
શા. ઝુવરછી આણુદજએ તેયાર કરેલી ખુક ઉપરશ્રી 
ઉપરાકત સૂરીશ્વવરજી મહારાજની સહાયથી કેટલાકસુધારા 
વધારા સાથે આ ચોપડી સવત ૧૯૮૧ માં બહાર પાડવામાં 
આવી છે. નેમાં જે કાંઈ સખલ્ાના વિદ્વાન અને વિધિના 
અનુભવી સુનિરાજ્ને જણાય તોઃ અમને લખી સોકલવા 
મુપા કરવો કે નેથી ભવિષ્યમાં સુધારો થઇ શાકે. 


તા. કઝ$--વિધના કણુ પ્રથમ થઇને કૅઇઈપણુ ક્રિયા 
કરવામાં આવે તેઃઈજ તે વિશુદ્ધ થઈ રકે છે તેને માટેજ 
આ પ્રયત્ન ડરવાની હુમોએ પણુ જરૂર ધારી છે. આશા 
છે કે ઉપધાન વહુન કરવાના ઈશ્છક શ્રાવક શ્રાવિકાએઓ આ 
બુકના ચોગ્ય લાભ લેશે જેથી પ્રયાસ સફળ થાય તથાસ્તુ. 


શા. છગનલાલ ગુલાબચદ સુરત. 
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શળોસરનાથય નમઃ | 
“મ્યાચાલ્મો'સ્િપિ-સસ િતઝયાનન્ટ્સૂરોજોન્યો મસ: 1” 


“જઝવષાન-વિંવિ ઈ 


સુનિ મહારાળાઓને સૂત્ર સિષ્માંતાના અભ્યાસની 
ચોગ્યત્તા પ્રાસ કરવા માટે જેમ ચોગાદ્ડન કરવાનુ' પરમદ- 
ત્માએ સિદ્ધાંતોદ્દારા ફરમાવ્યું છે અને તે આઝત્તાનુ' આરા- 
ધન કરવાના અભિલાષી સુનિએ યોગોાકદ્હુન કરે છેતે 
પ્રસાણુ શ્રાવકોને માટે દેવવ'દનમાં આવતા સૂધાને માટે 
ઉપધાન વહુન કરવાનુ ક્ષાસ્રકારે કફ્રમાવેલું છે. પ્રથમ અક્ષર 
સાત્ર તે તે સૂત્રો ૩8 કર્યા હોય અથવા અર્થ સહિત 
તેનુ ષરિજ્ઞાન મેળવ્યુ હાય પરંતુ જેમ અનેક પ્રકારના 
મરે સિષ્ય કરવાને સાટે તેના કલ્ય ચુજેબ તે તે સ'બેો 
સિષ્ષ કરવા સારૂ અસ્રુક તષસ્યા કરવી પડે છે, અગ્ુક 
સ્થિતિમાં, અસુક સ્થળે, અસુક આસને બેસવું "પડે છે, 
અસુક સ'ખ્યામાં તે તે મત્રનો એકાગ્ર ચિત્તે જાપ કરવેા 
પડે છે અને તે પ્રસગે પ્રાસ થતા ઉપદ્રલો--ઉપસર્મા સહન 


કરવા પ' છે ત્યાર તે મરા સિષ્ષધ થાય છે અને પછી 
તેના યથાચોગ્ય ઉપચોગ કરી શકાય છે, તેમ નમસ્કારાદિ 
સૂત્રાને યથાયોગ્ય રીતે પ્રાસ કરવા માટે અસુક તપસ્યા 


કરવી. અસ્રક સ્થિતિમાં રહેવુ, અઝ્ુક સ પ્યામદે તેનો 
નિરંતર જાપ કરવે(,, અને ઉપધાન વહન કરાવવાની ચોગ્યતા 
ધરાવનારા સુનિરાજ પાસે તે તે સૂઞોની વિધિ પૂર્વક 
વાચના લેવી ઇત્યાદિ કિયા કરવામાં આવે છે લેતે ઉપધાન 
કહવામાં આવે છે. ઉપપાન રાખ્ટનો અર્થ-ઉપ એટલે 
સમિપે-ગુરૂ સમિપૅ-ધાન એટલે પારણુ કરવું, “ નવકારાદિ 
સૂઞાને ચાસ્તાક્ત વિધિ ઝુજબ ગુર્‌ મહારાજને સુખેથી 


મહ્ષ્ઠુ કરવા? તે થામ છે. આ રાખ્હનાો બાજી રીતે પણુ 
અભ થર્ઈ શહે છે. 








ય્‌ 

ઉપપાન વહુન કરવાની ફરજ સર્વ શ્રાવક ગ્રાવિકા- 
આની છે, છતાં તપશકિત વિગેરેના અભાવે અથવા સ 
જાવે સર્જથી ઉપપાન વહન ઝરવાનુ બની શષ૩્તુ નથી, 
તોપણ ન્ન્યારે તેવી શક્તિ પ્રાસ થાય ત્યારે અવશ્ય ઉપખધાન 
વહુન કરવાં એવી પારણ્‌ા--ગ્રષ્તા અવર્ય રાખવી. જેએા 
ઉપધાન વહન કરવાની શી જરૂર છે ? એમ કહેનારા-શ્રદ્ધા 
વિનાના છે. તેને શાસ્્રકાર મિથ્ખાટષ્ટિ તેમજ અનત 
સ'સારી કહે છે. 


ઉપખષાન વહુન ઝેરવાની પ્રવૃત્તિ હાલમાં કેટલેક દર૨ન#જે 
બતી જાય છે. પરતુ તે વહન કરનારમાં મોટો જાગ સ્ત્રી 
મગને. હોય છે અને તેમાં પણુ મોટો ભાગ અણુનાણુનોા 
હાય છે, પણુ તેથી એમ સમજવાનું નશી કે શે કરણી 
ત્મજ્ઞાનીની જે સરો વર્ગની છે. તે કરમી તે! શુદ્ધ સમકિત 
ટૃછિ સુસ્ત શ્રાવક શ્રાવિકાની છે, અને શ્રાવકપણાસાં ખાસ 
જરીને ઉગ્ચવતિની એ કરણી છે, પરંતુ કાળાત્તુસાર 
ગ્રક્તિની મ'દતાથી તેમજ શ્રષ્તાની મદતાથી સુખશાલપ- 
થાળી સુગ ગણાતો સુર્ષવગ આ કિચામાં ઓછો દાખલ 
આય છે, પણુ એમ કરવાથી એક મતુષ્ય જી'દગીસાંજ લઈ 
શકાય તેવા અત્યુત્તમ લાળથી તેઓ બેનરીખબ રહુ છે. 


ઉપધાન વહન કરવાથી અનેક પ્રકારના લાભો થાય 
છે. પ્રથમ તો સ્રીજિનેશ્વરની આસઝ્ાનું આરાધન થાય છે, 
તપસ્યા વે કર્સાતું શોષણુ થાય છે, અસારભૂત રારીરમાંથી 
સાર ગહ થાય છે; ત્રતની અપૂર્વ ભક્તિ થાય છે, દર- 
રાજમા પોસડુ કરવાને હોવાથી સુનિપણાની તુલના ચાય 
છે, ભાગ્યચોગેં સુનિપણું આગળ પ્રાસ થાય તે તેમાં 
સરલતા થઈ જાય છે, ઈદ્રિચોનો નિસષ થાય છે, કષાયનોા 
સ'વર થાય છે, આખેઃ દિવસ સવર કરાણીમાં જ નિગમે 
છે, છવવદનાદિવડે દેવભક્તિ અને ઝુરૂવકનાદિવિડે ઝુરૂભક્નિ 


ગ 


થાય છે ઇત્યાદિ અનેક લાલો તેથી પ્રા જાય છે, મતુ- 
ષ્યની જી'ગીમાં અને શ્રાવકપણામાં આ કાળે કરી શકાય 
તેવો પર્મકરબલીમાં આ એક ઉચ્ચવૃત્તિની કરણી છે, 
તેના અધિકારી થવુ' એ પણુ પૂરા ભાગ્યોહયની નિશાની છે. 


ઉપધાન વહુનની આવર્યકતાને ગઅ"એે પ્રારંભમાં ગાટલે 
નિર્દેશ કરી હવે ઉપધાન કયા કયા સૂગેોાના વહન કરવામાં 
આવે છે? તેડું હેવસનુ ને તપસ્યાતનુ' પ્રસાણુ કેટણું છે ? 
તેમાં વાંચના ક્યારે કચાર્‌ે લેવાય છે? તેને1 વિષિ જી 
છે ? તેનો અ'દર એકાશનમાં કઈ કઈ વસ્તુ કેવી રીલે 
વષરાય છે ? કઈ વસ્તુ વાપરવાનૅઃ, નિષેધ છે ? કયા કયદ 
કારણઃ! આલોયણુ આવે વેવાં છે? કયા કયા કારણુથી 
દિવસ પડે છે ? દિવસ પડે *એડલે શુ'? ઉપધાન વહુન 
કરતાં ૬રરાજ શી શી કિયાએઃ કરવાની છે ? કેટલા ઉષ- 
કરણુદ સૈ ઓએ અને પુરૂષોએ રાખવાં પડે છે? આ 
સિવાય ખીજી ઉપષધાનતે અગે નનણુવા યોગ્ય હકીકત ' શી 
શી છે ? ઉપધાનસમાંથી નોકત્યા ષછી માર્મિક વર્તનને 
અગે શું જું ક્રવુ' પડે છે ? ઇત્યાફિ બાબસેક્લેની ત્રિશિસ્ષા 
ઉપરથી તેસજ ગુરૂ મહારાજની સસીષપેથી ન્નખ્્ીને અદ 
નીચે બતઃવવામાં આવેલા છે તેનો અહર જે વિષિ" સર 
મહારાજને કરાવવાની છે, તે તેમનાથીજ કરાવો ગ્રકાય છે, 
ઝ્બત: કેરાતીજ નથી તેથો તે લખવામાં આવેલ નચી.તેમજ 
કઈ બાબતની આલેોચણુ શુ' આવે તે પણુ ગુર્મટારાજને 
આધીન હકીકત છાવાથી તે પણુ લખવામાં આવેલ નથી. 
માત્ર ઉપધાન વહુન કરનારા તેમજ કરવાની ઇંચ્છાવાળાના 
ટૃદયપટ ઉપર કઝેટછુક અજવાળી' પડે અને કેટલીક બાબ- 
તમાં અટુ પૂછપરછ કરવાની જરૂર ન પડે, કિચયામાં 
સરલતા થાચ તેટલદ સાટે આ! સ્‍્મલ્પ પ્રયાસ કરવા ઈગચ્સ્કા 
ફરી છે. આશા છે જે તે કેટલેક દર૦જે ઉપચેપ્મી થસે. 
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ઉપધાનની વિધિ જીતવ્યવહારનેૅ અનુસાર લખવામાં 
આવેલી છે. શ્રી મટાનિશીથ સૂત્રમાં તે સખ'ધીં વિરેષ 
અખિકાર દ્રષ્ટિગાચર થાય છે. ઉપધાન વઢુન કરાવવાના 
ગઅ્મષિકારી પણુ સી મહાનિશીથ સૂત્રના ચોગ વહન કરનાર 
અથવા ગણિ કે પન્યાસ થયા છાય તેવા સુનિ છે. તેમાં 
પણુ જેમનો શાઅબાોધ વિરેષ હાય, કિયા કરાવવામાં 
પવીણુ હોય, રાષ્ય અને પૂર્ણ ક્રિયા કરાવવાની રૂચિવાળા 
જોય, તેનુ રહસ્ય સમજતા હાય, એવા સુનિ મઢહારાન્ન 
'પાસેથો ઉપષાન વહન કરવા ચોગ્ય છે કે જેથી કરેલી 
કિયા રુષખ્બ થવા સાથે લૅને અગે ખીન્ન પણુ અનેક લાભ 
થઈ શકે. 


ઉપખષાન. ઉત્મૃષ્ટ ચૈત્યવ'નમાં અથવા રેવવ'હનમાં આવતા 
સૂતે(ના વહન કરાય છેં: તેના સુ"ખખ્ય ૬ વિભાગ છે. 

ગશ્રથસ ઉ'પપધાનન-પગચસમ'ગળ મહાત્રુતસ્કધ (નવકાર)નુ”* 

ઔઓન્નુ' ઉપધાન-પ્રતિક્મણુ શ્રૃતસ્ક્ધ (ઈરિયાવહી, 
તસ્સ ઉત્તરી) નુ'* 
'* -ઝબભીજ્ઝ'- ઉપષધ્ાઃન-શકસ્તવાધ્યયન (નઝુચ્શુણુ? નુ'* 
ચો ઉષધાન-ચૈત્યસ્તવાધ્યયન (અરિહઃત ચેસ્યિપ્ણા, 
ગાજાથ્થ ઉસસ્રિએષાં) નુ** 

“ચપાંચસું ઉપધાન-નામસ્તવાધ્યયન (લોગસ્સ) નુ. 

છડું' ઉ'પપધાન-ત્રતસ્તવ સિષ્બસ્તવાધ્યયન (પુખ્પ્મર- 
વરૃદી૦ અને સ્િહ્દાણા૦ વેયાવગ્ચગરાણાં) તુ"* 

આ છ ઉપધાન વહુન કરવાના દિવસો અનુકમે 
૧૮-૧૮--૩૫-૪-ર૮-- એ પ્રમાણે ઝુલ મળીને ૧૧૦ થાય 
જુ.છ ઉપપધાનમાં તપ અનુક્મે ૧રા1-૧ર॥1-૧૯4-૨॥-૧૫ાઃ-૪ 
ઉપવાસ પ્રમાણુ કરવાના છે. ઝુલ ઉપવાસ ૨૬૭ તુ પ્રમાણ 
શાય છે. 
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તિવિટાર જૈ ચાવિટાર ઉપવાસ કરે તે એક ઉપવાસ 
ગણાય છે. બે આંબિલે એક ઉપવાસ ગણાય છે. ત્રણ 
નીવીએ એક ઉપવાસ ગણાય છે, ચાર એકાસણુ એક ઉપ- 


વાસ ગણુ।ાય છે. આઠ ષુરિમટ્દે એક ઉપવાસ ગણાય છે, એ 
પ્રસાણુ બીન્ન નઝુકકારસહી વિગેરે તપને માટે પણુ અસુર 
સ"ખ્યાએ એક ઉપવાસ ગણુય એવે! પ્રબ'ધ છે. જ અહી 
ખાસ કરીને આંબિલ એકાસણુ ને પુરિમટ્ુ સબધી તય- 
નોજ સબધ હોવાથી તેતું પમાણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 
અને તે રીતે તષ પૂર્ણ કરવાને, છે. આ સમગ્ર તપ 
અરારાત્રિના પૌષધ સાથેજ કરવાને. છે. 

છ ઉપધાન સાથે વહન કરવામાં કાળા વધારે ન્તેઈએ, 
તેટલે! વખત એક સઃશ્રે શ્રાવક શ્રાવિકા સસાર છોડીને 
પષધમાં રહેવાની સ્થિરતા ડરી શાકે નહી' તેથો ત્રીન્તુ ને 
પ સુ ઉપધાન વહુન કરવાતુ' બાકીમદે રાપ્પમીં આકોના ચાર 
ઉષધાન જેનુ" એક“હર પ્રમાણુ ૪૭ દિવસનુ” થાય છે તે અક સાથે 
વણહુવામાં અવે છે. અને તેને અતે માળ પહેરવામાં આવે 
છે. આ સાળ ઉપધાન વહુનની સમાસિ સૂચક છે. તે સ'અ- 
ધી વિશેષ હુકીકત માળારાપણુના પ્રસગસાં પ્રદરિતં કરવામાં 
આવરી. 


એક સાથે વહેવાના જ ઉપધાનો પેકી ગાઢ કારણથી 
ને ગ્મેક કે બે અઢારીઓઆ એટલે પહેજીું ને ખીન્નું ઉપષ્રાન 
વહઠત ઝરવામાં આવે તે! અચવા એક ગઅઢારીયુંજ વહન 
જસ્વામાં આવે તો! ત્યાર પછી નને બાર વર્ષની ગમ ૬ર કરીને 
ઉપષાળ વહુન કરે તો તે અહારીયુ લેખામાં ગણુપ્ય, ત્યાર 


------ન---------------------*--------------------------5૧૦ા૪ાાાઇનાતાન-તતાનનમ 


ક ૪૫ નવકારસહીએ, ૨૪ પોરિસીએ, ૧૮ સાહ પોરિસીએે, 
૧ૃ૬ દુવિહાર પુરિમહૂૂં, ૧૨ તિવિઢાર ગુરિમહેં, ૮ ચૈવિહાર પુરિમફે, 
જક તિવિહાર અવુ, ૬ સોવિઠાર અવે, ૮ ખીયાસશ ૪ ગએકાસજેં, 
ક નીવીએ, ર આય'નિલે, ૧ શુદ્ધ આયખિલે ઉપવાસ ગષ્યાય છે. 


હુ 


પછી લેખામાં ન ગણુપ્યય અને ચોજીું ને છટું ઉપધા-4 
વહુન કર્યા પછી છ માસની અદર માળ ન પહેરે તો એ 
એ ઉપધાન ખર વર્ષની અ'દર જ્યારે સાળ પહેરે ત્યારે 
ગગીને વહેવા પડે. 


આ ઉપષઃન સખી તપ પથમ ખીજી રીતે કરાવ- 
બામાં આવતો હેતો, પરતુ શારીરિક સ્થિતિ મ'હ થવાના 
કાશ્લુથી હાલમાં પૂર્વાચાર્ચાઃએરએ તપનેદ ક્રમ ફેરફાર કરી 
ક્વિસોમાં જૃષ્થિ કરીને ઉપર બતાવેલેઃ ફમ ટરાવેલે। છે. 
દ્રષ્ટાંત તરીફે પૂવે પથમ ઉપધાન ૧૬ દિવસે વહેવરાવતા 
હુતા, તેમાં ત્રથમ પ ઉપવાસ પછી ૮ આંબૅલ અને પષ્કી 
૩ ઉપવાસ કરાવતા હુતા, એતલે તેમાં પણુ તપ તો કુલ 
૧૨ ઉષવાસ પ્રમાણુ થતા હતો. તે કમ ફ્રેરવી બે દિવસ 
નપધારી હાલમાં એકાંતર ઉપવાસ કરાવી ૧૮ દિવસે પ્રથમ 
ઉપધાન વહન કરાવવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે અન્ય ઉપ- 
ધાન માટે પણુ સમજી લેવુ. 


હાલમાં કરાતી મવૃત્તિ, પ્રમાણે ૧૮ હ્િવિસસાં એકાંતર 
હ ઉપવાસ અને હ એક્ાસણુના રા ઉપવાસ ઉપરાંત એકા- 
સણાના દિવસે સુરિમટ્ટુ કરાવે છે તેના ઉપવાસ ૧): રષ 
કાંઈક ખુટે છે તે એકાદ દિવસ આંબિલ કરાવવાથી પૂર્ણ 
થાય છે. ઉપવાસ્રને દિવસે કરવામાં આવતુ સુરિમટ્ટુ વિચેષ 
તપમાં ગણાતું નથી, ઉપવાગસ્રની અ'તગ'તજ તેનેદ સમાસ 
થાચ છે. આંબિલને માટે પણુ એમજ પ્રવૃત્તિ છે; શણ 
પ-૮-૧૪ અને વદિ «-૧૪ આ 'પાંચ તેથિએ જે એકા- 
શન આવે તો તે દિવસે આંખિલ કરાવવામાં ગમાવે છે. 
જેચી તપ પુણું થાય છે. 

અદ એકાશન પણુ સામાન્ય એકાજશન જેવુ નચી, તેમ 
તેને (ઝુખી) નીવી પણ કહી રાકાય તેસ નથી. ઝારણુ કે 
(ડુખી) નીવીમાં નીવીયાતા વપરાતા નથી તે આમાં વપ- 
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રચ છે. આમાં સામાન્ય એકાશ્ઞન કરતાં વિરિછતા એ છે 
« કૈ- તમાસ વિગચો નીવીયાતી કરેદ્વીજ વપરાય છે, કાચી 
વિગય વષરાતી નથી. ઘી વિગેરે નીવીયાતા કર્યા પણી” 
ઉપચોગમાં લેવાય છે. તેલ પ્રાચે અલ્પ જ-કવચિત જ વપ- 
રચ છે. તેનું સુખ્ય કારણુ શારીરિકે સ્થિતિ ન્તળવવાતું છે. 
છાશ વપરાતી નથી, દહીં પણુ કલી, શાક કે અન્ય પદા- 
દેસાં નાંખીને નપષરાય છે પથ જુટં વપરાતું નથી. લીલે!- 
તરી (લીલીવનસ્પતિ *)તું' શાક વપરાતું નથી. ગમાં સિવાય 
બીઇ હકીકત તેના અતુભવીથી ન્તણુવા ચોગ્ય છે. આસમાં 
પ્રાધાન્યપાણુ' શાસ્કોક્ત મર્યાદા સાથૅ પવૃત્તિતું છે- 


પ્રથસ ઉષધાન પ્રમાણેજ ખબીન્ન ઉપધાનસાં તપ કરાવ- 
વામાં આવે છે. વરીશ્તુ'| ઉપધાન અતે પાંચસુ' ઉપધાન , જે 
કૈ ૩પ ને ર૮ દિવસનું છે તે છુટા એક્લાજ વહન કર- 
“વામાં અવે છે. પરતુ તે પહેલા બીશ્ત ઉપધાન વહન ડર- 
નારા થાય ત્યારે તેની સાથેજ વહન કરાય છે; તેથી તેમાં 
તપ પણુ એકાંતર ઉપવાસની રીતેજ કરવામાં આવે છે. 
ને ખાસ તે ન્નુદદા વહેવામાં આવે તે: ત્રોજા ઉપધાનમાં 
પ્રથમ ૩ ઉપવાસ અને પછી ૩ર આંખબેલ એસમ ૩પ 
દિવસે ૧૯- ઉપવાસનો તપ પુણું કરવામાં આવે છે અને 
પાચમા ઉપષધાનમાં પ્રથમ ૩ ઉપષવાસને ઉપર ૨૫ આંખબેલ 
વડે જૂપા ઉપવાસનો તપ પૂર્ણ કરવામાં ગમવે છે. ચોચુ' 
ઉપધાન ચાર દિવસતુ' છે, તેસાં પ્રથમ ૧ ઉપવાસ ને ત્રણ 
આંખબીલ કરાવી રાદ ઉપવાસનેદ તપ પૂર્છું કરવમાં આવેૅ છે. 
અને છડુ' -ઉપષાન ૭ ડિવસતુ છે. તેમાં પ્રથમ ને પ્રાંતે 
ઉપવાસ અને વચ્ચે પાંચ આંબિલ કરાવી જદા ઉપવાસનેદ 
તપ પૂર્ણ કરવામાં આવે છે. આ બે ઉપપાનનેઃ કંમ ચોથા 
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પણુ વપરાતા નથી. 


ટ 


ઉપપધાનને ચોકોયુ' અતે છડ્ડા ઉપધાનતે છકોચુ' બાલન 
આવે છે. તેથી છકોયું એટલે છડું ઉપધાન સમજવુ : 
દિવસો! ૭ છે. એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ કે આ તપ મચ 
શકિતવાળાની અપેક્ષાએ સસમજનવે।. 


આ પ્રમાશેના તપવિધિ સાંપ્રતકાળે તપગચ્છની પ્રઢ 
પ્રમાણ લખેલે! છે. તે ઉત્સગે-” સમજવે. અસસર્થાને : 
તા. સહેલા ઉપાય વડે પણૂ તપ પૂતિ* કરવો. કેમકે ફિચ 
વિચિત્રપણુ' છે. શ્રો મહાનિરીથાદિ સૂત્રમાં કહ્યું છે ડે 


જ ઝો ઇચિસ થાજો, બુજ્કો બા ગસાળઓ ને છુ અલર 
થો ઝતઇતળપનાળં, પુર્સ્શ્વિત સઝયવસોજા ૨ 

““ નો ઉપપાન વહુન કરનઃર ખાળક છહોહય. વૃદ્ધ 1 
અથવા તરૃણુ છતાં પણુ અશકત હાય તે, ઉપધાન ત 
પ્રમાણુ પોતાની શકિત અતુસારે પૂણુ: કરવું ” 


આ છ ઉપધાન ને જે સૂઞોઈના અભ્યાસ નિ 
વહુન કરવામાં આવે છે તેની ગુરૂ મહારાજ અસુક અ 
તપના વિભાગે વિધિપૂર્વક વાચના આપે છે એટલે 
સૂત્રપાઠ પોતે બાલે છે અને ઉપધાનનાળા પાસે બે!ઃ 
છે, તેમાં છએ ઉપધાનની ૨-૨-૩-૧-૩-૨ આ પ્રસ 
કમથી વાંચનાઓ છે. પછુલા ઉપધાનનો પહેલી વાચના 
ઉપવાસ પૂરતો તપ થાય ત્યારે નવકારના પાંચ પદની : 
આંજી વાંચના અઢારીયુ" પૂરૂ થાય ત્યારે બાકોના ૪ પઃ 
આપે છે ઓવન ઉપધાનની ખે વાંચના પેકી પહેલી 
ઉપવાસ પૂરતો તપ પૂણું” થાય ત્યારે જ્ે તે ગોવા ચિરાણી 
સુધીની અને ખીજી અઢારીયુ' પૂર્‌ થાય ત્યારે છા”નિ યરાઝસ્ટ 
સુધી પૂરી આપવામાં આવે છે. ત્રીન્ન ઉપધાનની ૩ વાંર 
પૈકી પહેલી ૩ ઉપવાસે પુર્સિવસ્મંષકવ્યોળ સુધી આઓ 
૮ ઉપવાસે ષસસ્‍્મવમરચાઝલ્યચજણવરીળ સુખી અને ત્રો 
«૮ ઉપવાસે ઉપધષાનને અતે થચ્યે (જન ખશ સુ 


હ 


પૂરી આપવામાં આવે છે, ચોથા ઉપધાનની એક વાંચના 
છે. તે ચાથા દિવસે અપ્યાળ થોસિર તિ સુષી સાલથત આપ- 
લામાં આવે છે. પાંચમાં ઉપધાનની ૩ વાંચના પેકી પહેદ્ી 


૩ ઉપવાસે એક ગાથાનો, બીજી ૬ ઉષપનાસે ત્રણુ ગાથાનો 
અને ત્રીજી ૬ ઉષપવાસે ત્રણુ ગાથાની આષવામાં આવે છે, 


છડ્દા ઉપધાનની બે વાંચના પેકો પહલી ૨ ઉપવ.સે સુખ્ખ 
ર્વરટદીની સાવ'ત અતે ખઓજ્ી ઉપધાનના પાંત દિવસે સિ- 
પ્યાણુ' ખુદ્ધાણુ'થી. સસ્મષ્િરિસઇ ક જિગમરળ પર્યત આપવામાં 
આવે છે. આ વાંચનાનો અન્ય વિધિ ગુરુમ્રમથી જાળી લેવો. 

વાંચનાને દિવસે રક્ટો જતિ માથામાં તેલ નાંખી શકે 
જે. માથુ' ઓળી શષાતુ' નથી. પુરૂષને ઉપધાન પૂણુ થતા 
સુધી ક્ષોપર કસવી શકાતુ નથી. એ પણુ એક સુનિના 
સાદૃશ્યપણુાની નિશાની છે. 

હુબેં ઉપધાનની વિધિ સ'બ'બી કાંઈક દિગદ્શન જશવ- 
વામાં આવે છે. ઉષપાન વહુન કરાવવાતુ' કાર્ય અસુક 
ઝૃટ્સ્થ તરફથી અથવા સઘ સસુદાય તરફ્થી કરાવવામાં 
આવે છે. અતે લેને રહેવા માટે, એકાશન કરવા સાટે, 
સ્પડિલાદિ માટે, રાત્રે શચચન કરવા માટે, થોગ્યતાવાળી 
નિરવઘ જગ્યાની સગવડ કરવામાં શમાવે છે. તેમાં સુખ્મ 
તા જગ્યા નિર્જવ હાવો નનેઇએ અતે માથે ચ“હુઅઃદિ 
નઇ. 

ઉપપાન વહુન કરાવનાર તરફથી તેની શરૃઆતનું સુહર્ત 
નવરાવવામાં આવે છે. અને ગુરૂ મહારાજાએ બખતાવેલા 
શુભ દિવસે ઉપાશ્રયમાં અથવા ચૉાગ્ય સ્થાનમાં નહી મ'ડા- 
થવામાં :આવે છે. ઉપધાન વહુત કરનાર શ્રાવક શ્રાવિકા 
પ્રાતઃકાળે પ્રતિક્રમણુ કરી, દેવ વાંદી, પડિલેહુણુ કરી, 
જિનપૂજ્ત કરી ગાજલે વાજતે ગુરૂ મહારાજાની સમિપે આવૅ 
ગને ચીકફળ અક્ષતવડે અજળી ભરી ન'ટીનૌ ત્રણુ પ્રદક્ષિણા 
થારે બાજુ એકેક નવકાર ગણીને કેચ, પછી શ્રીફળ અક્ષત 
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પ્રજુ પાસે સુકી દઈ પોાષધના ઉપકરણુ ત્રહણુ કરી ખસમાસ- 
મણુ દું ઇરિયાવહી પડિઠ્કમી પોષખષ લેવાના વિધિ પ્રમાણે 
પાષષ ગ્રહુણુ કરે. પછી ખમાસણુ દઈ; સુહપત્ત પડિલેઢ- 
વાનો આદેશ માગી, સુહુપત્તિ પડિલેડી, ખમાસમણુ દઈ, હાથ 
નેડીને કહે કે ઇચ્છકારી ભગવન્‌ તુમ્હ અસ્ડ પ્રથમ ઉપધાન * 
% પ'ચસંગળ મહા સતસ્કંધ ઉદ્ટેસાવણી, નરીકસવણી, દેવવ- 
દાવણી વાસનિક્ષેપ કરા ” ગુર્‌ કહે “ કરેસિ? પછી રિષ્ય 
“ ઇચ્છ'? કહી અવગ્રહુમાં પ્રવેશ કરી ગુરૂ પાસે વાસક્ષેપ 
કરાવે ગુર્‌ પ્રતિષ્ટિત વાસક્ષેપષ કરે, પછી અવગ્રહુથી બહાર 
નીકળી ખમાસમણુ દઈ શિષ્ય કણે “ ઈચ્છકારી ભગવન્‌ 
તુષ્હે અમ્ડુ પથમ ઉપધાન પત મગળ મહાસશ્રુતસ્કધ 
ઉદ્દદદેસાવણી નટી કરાવણી વાસનિક્ષેપ કરામણી રેવ વહાવે. 
ગુરૂ કહે “ વહાવેસમિ ' પછી શિષ્ય ખમાસમણુ ઇઈ ચૈત્ય- 
વ'દન કરવાને! આરેરા માગે. ગુરૂ ચેત્યવદ્ન કરાવી આઠ 
સ્તુતિપૂર્વક દેવવ"ન કરાવે. તેને1 વિધિ ગુરૂગમથો ન્ાણુવે 
અથવા ગુરૂ મહારાજ કરાવે તેમ કરવો. અહીંગુર્‌ મહારાજ 
ન'દીને લગતી તમામ વિધિ કરાવે તે પ્રમાણે કરવો. બીન્ન 
ઉપષાનસાં પવેશ જખતસે પણુ એજ પમાણુ ન'ી મડાવવી 
એ વિષિ કરવો. બાટીના જ ઉપધાનઓં પ્રવેશ કરતાં નટી 
કૈ વિસ્તારથી રેવવ દન [વના સામાન્ય વિધિથી પ્રવેશ 
ઝરબે. ઇતિ ઉદૃદેરાનિષિ. 

દરરાજ સવારે ખપીષધ લઈને ગુરૂ પાસે પવેયણું (પ્રવેદન) 
કરવુ'. તેના (પ્રવેદનને) વિષિ ગુર્‌ મહારાજને કરાવવાને 
હોવાથી તે અહી લગ'ખ્યો નશી. ત્તણુવાના ઈચ્છક બોધવાન્‌ 
શિષ્યે ગુક્‌ પાસેથી સમજી લેવો. ખનતા સુધી બોાધષાન, 
ઉપધાન વહેનારાએ તે! દરેક નિધિ બરાબર સમજી લઈ 
દરેક આદેશ પોતેજ માગવા નેઈએ. વહુન કરનારને ખદલેૅ 

ક અહીં સાથે ત્રીન્ન કે પૉચમાં ઉપધાનવાળા હોય તો તે પાતાના 
ઉપચાનનું નામ બલે અમવા ત્રણેની વતી 1ક્રય! કરાવનાર સુનિ બોલે. 
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આદેશ માગવાના શખ્દો પણુ ગુરૂ મહારાજ-ફ્રિયા કરાવનાર 


એપલે છે વે ઉપધાન વહન કરનારનુ' વિધિથી અઝ્તાતપણુ 
સૂચવે છે. 


પ્રવેદન વિધિમાં ષશ્ચખાણુ કરતાં જે ઉપધાનની ત્રણુ 
વાંચના લેવાની હાય તેમાં પહેલી વાચના લીખી ન જાય ત્યાં 
સુધી “પ્‌“ચરણુ ષટ પયસરાવભી' ખીજ વાંચન લીખી ન હાય 
ત્યાં સુધી “ક્રમાગત ચરણુ પદ પયસરાવણી' અને ત્રૉજી 
વચના લીષી ન હોય ત્યાં સુધી “ઉત્તર ચરણુ ષટ પયસરાવણી 
એટલુ કહીને નત ઉપવાસ કે આંબિલ કરવાતું હોચ તો “પાલી 
તપ કરશું'ઓસ કહે અને જે એકાસણુ કે નીવી કરવાની હાય તેઃ 
“પાલી પારણી કરશુ” એમ કહે, ગુરૂ “કરેહ' એમ પહે, 
પછી શિષ્ય કહુ કે “!ચછકારી ભગવન પસાય કરી પચ્ચ- 
્ખાણુ કરવો. ઝુરૂ પચ્ચખ્ખાણુ કરાવે. જેમાં બૅ વાંચના 
હોય તેમાં પૂર્વ ચરણુષદ પયસરાવણી અને ઉત્તર ચરણુ- 
પદ પયસરાવરી એસ જુદે ન્તુદે વખત્તે કઠે અને જેમાં 
એકજ વાંચના હોય તેમાં પૂર્વ ચરણુ, ક્રમાગત ચરણુ અને 
ઉત્તર ચરસ પદ પયસરાવણી એમ ભેળા પાઠ બોલે. 

ઊપર જણાવેલા અરવ વિધિ પ્રભાતે કરવાને. છે. ત્યાર 
પછી ઉપધાનવાહુફે દિવસ્રના બાકીના ભાગમાં દેવવ'ટન, 
પચ્ચ"ખ ણુ પારગુ, ખસામસણુ દેવા, કાઉસગ્ગ ફરવો, 
નવકારવાળી ગણવી પ્ત્વાદિ વિષિ કરનાનેોા છે. તે હુવે પષ્કી 
ખતાવવામાં *મવરો. સાંજે ગુર્મહારાજની સમિપે અથવા 


સ્થાપનાચાય "પારે પડિલેહ્ણુ કરવી તેમાં સઝાય સ્ત્ીવગ* 
ઉભા ઉભા કરવા. સુરૂષો દશડક બેગીને “મન્નહુ જીણાણુ' 
આણ” અ પાંચ ગાથાની કરે. # પછી ગુરૂમહારાજ સમિપે 
છરિયાવહી પડિકકમી ઇઈચ્છા૦ ખસા૦ વસ્તી પવેવું ? ખમા૦ 
ઈચ્છકારી ભગવન “સુદ્ધા વસહ્ઠી“ એમ કહે પછી પચ્ચ- 
જ્ખાણુ કરે. તેસાં એકારાન કે આંબિલને દિવસે સુટ્પત્તિ 
પડિલેહી ખે વાંદણા દઈને પાણહારતુ' પચ્ચખ્ખાણુ કરવું, 


*--ન---------*ૂ-- ---ૂન----#ઝક-.... ન ---૦ 


& પ્રત્ય'તરે સઝાયને ઠેકાણે આ વગે? પાચ નવકાર ગણુવા. 
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તિવિટ્ઠાર ઉપવાસવાળાએ સૃહપત્તિ પડિલેહીને ખમાસમણુ 
દઈને પાણુહારનુ' પચ્ચખ્ખાણુ કરવુ' અને ચાવિહાર ઉપવા- 
સવાળાએ #* સુહપત્તિ પડિલેહી ખમાસમણુ ૬ઇને પચ્ચ- 
અખાણુ લેવુ પછી બે વાડણા દરી “ઈચ્છાકારેણુ સદિસુ 
ભશગવન્‌ બૅસણે સહિસાવું ? ગુરૂ કહુ “સ'દિસાવહ શિષ્ય 
કહે “ઈચ્છા ખૅસણુ ઠાણો' ? ગુરૂ કહે “ઠાએહુ? શિષ્ય કહે 
“ચ્છા૦ સ્થડિલ પડિતેહુ ? ગુર્‌ કહ “પડિલેહેડુઃ શિષ્ય 
કહુ “ઈચ્છા૦ સ્થડિલ શુષ્તિ કરૂ ? ગુરૂ કહે “કરૅઢુ' રિપ્ય 
કહે “ઈચ્છામ દિશિ પ્રમાજું” ? ગુરુ કહે “પ્રમાર્જહુ? શિષ્ય 
અવિષધિ આશાતનાનો સિચ્છાસિ ડુફ્કડ આપૅ. આ અધા 
ગ્મારેશ ખમાસમણુ દેવાપ્વેક માગવા અને ગુરૂતા વચન 
જ્છી રિષ્યે દરેક વખત “ ઈચ્છ'” ઝ્હેવુ. ઈતિ સ'ધ્યા અનુ- 
છ્ાન વિધિ. 


દરરેઇજ કરવાની કઝિય!. 
૧ અને ટક પ્રતિકમણુ કરવુ' તેમાં સવારે પ્રતિકમણુની 
પ્રાતે અણેોરાત્રિનો પોસહ લેલે. 
૨ બે ટ"ક પડિલેટ્ણુ કરવી. 
૩ ત્રણુ ટક દેવ વાંદબા. 


જ દેરાસર દશન કરી ત્યાં આઠ સ્તુતિપૂર્જક દેવ વાંદવા. 
પ સો લેાગસ્સનેદ એક સાથૅ કાઉસગ-ગ કરવે. 


ટ ષહેલા; બીન્ન, ચોથા ને છઠ્ઠા ઉપધાનવાળાએ ૨૦ વોશ 
નવકારવાળી ખઆધા પારાની ગણુવો. એકદર દરરોજ 
૨૦૦૦ નવકારનેઃ જાપ કરવે. ત્રોનજનને પાંચમા ઉપધાન 
વાળાએ ત્રણુ ત્રણુ નવકારવાળી લોગશજસની ગણુવી. 

૭ દરરાજ સો ખસમાસસમણુ દેવાં. 


ક ઉપધાત પોસહ સિતાય સવારે ચૌવિહાર ઉપવાસનુ પચ્ચખ્ખાષ્યુ 
કમુ હોવ તો. તેને સાંજે પચ્ચખ્ખાષ્ડ લેવાની જરર નથાં. 
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૮ એકાશન કૈ આંખીલ કરવું હોય કે ઉપવાસમાં પાણી 
પીવુ હોય વ્યારે પચ્થખ્ખાણુ વિધિપૂર્વક પારવુ* 

ફ એકાશન કે આંખીલમાં આહાર કરીને ઉઠ્યા પછી 
ઈરિયાવહી પડિક્કમી ચેત્યવકન કરવું અને દિવસ- 
ગચરિમ તિવિહ્ારતું પ*્ચખ્ખાણુ કરવુ. 

૧૦ સવારે ફરીને ઝ્ુરૂમડારાજ પાસે પાસહટુ લેવો, પ્રવેઠન 
કરવું અને રાઈસુહપત્તિ ષડિલેહુવી #₹ સાંજે ગુરૂમહઇ- 
રાજ પાસે પડિલૅટુણુના આદેશ સાગવા, દિત્રસ પ્રતિષ્- 
મણુ સ'બ'ધી રાઈસુયપત્તિ પ્રમાણુ દેવસી સુહપત્તિની 
વિધિ કરવી ને સ'ધ્યા અનુષ્ઠાન વિધિ ફરવી. 

૧૨ રાત્રે સથારા પોરિસ્રી ભણાવવો. 

૧ર સવારે છ ઘડી દિવસ્ર ચઢે ત્યારે પારસી ભણુાવવી. 
ઉપર જણાવેલી ક્રિયાઓ બૈકી પ્રતિક્રમણુની વિષિ તેટ 

સર્જના નજાણુવામાંજ હાય તેથી લખવાની જરૂર નથી. પોસહુ 

લેવાનો વિષિ, પડિલેટ્ણુનો વિધિ, દેવ વદ્નને વિષિ પચ્ચ- 
ખ્ખાણુ પારવાનેો વિધિ, પેરિસીનાો વિધિ, રાઈ સુહુપત્તિનેદ 
વિષિ સ થારા પાોરિસીનેો, વિષિ, માંડલા કરવાનો વિષિ 
ઇત્યાદિ સર્વ અગાડી લખેલ છે ત્યાંથી ન્નેઇ લેવો. 

સેમ લેોણગસ્સતનેઃ કાઉસગ$્ગ કરતાં પ્રચમ ઈર્યાવહી 
પેડિષ્ઠમી ઈચ્છાકાર્ણુ સ'દિસહ્‌ શગવન્‌ પ્રથમ ઉપખષાન 

પ'ચમગલ મહામશ્રતસ્કધ આરાધનાથં »: કાઉગમ્સશગ કરૂ ર 

ઈચ્છ ફરેમિ કાઉસસ્ંગ્ગુ. વ'સણુવત્તીયાચએકટ ડહી 


“----------------------રૂ-.-----અ-ના તરતા સાગરના 2૦૦૦૦૦ 


ક સાધુની સાથે ખેસી પ્રેતિકમભું કરનાર; ત્રાવકતે દિત્રસ 
મુહ્ષર્સિની વિધિ” -કર્ધિતી નચો. પ્રાવિકાણે રઇરુવપશિ ' તથા દ્વિસ 
મુહપત્તિ અવસ્ય કશ્ધામ” છે.' :-- 

., , મર ઉપધાનત્બાદલાગ્ર ત્યારે", ઝૂમ ,- નદશનું. .પાંછીયા ગક 1થા- 
વાહે ઉત્ર લખ); ગમા, છીએને પમાણે નેતાના... કાજ નામ 


લેવુ ટે“ /“ સન“ રૂ5. 


શજુ 
ચ'દેસુ નિસ્મલયરા સુખી ૧૦૦ લે!ગસ્સનોા કાઉસગ્ગ સકાગ્ટ 
ચિત્તે સ્થિસપલુ અતે સોનપણુ કરવે!. કાઉસગ્ઝાના 


રોષ ટાળવા કાઉસગ્ગ પૂણુ થચે નસો! અરહિ'તાણુ' 
કહી પારીને પ્રગટ લોઈગસ્સ કહેવો. ઇતિ કાઉસગ્ગ કરણુ વિષિ.. 


ખમાસમણુ સો છેવાં. તેના પ્રારંભમાં પ્રથમ ઉપધાન 
શ્રો પચ મ'ગલ મહાશ્રુતસ્ક ધાય નસોનમઃઝકહી ખમાસુમણુને 
પાઠ આખો શુષ્ત ઉચ્ચાર કરી સ'ડાસ્રા અરાબર પડિેલેહી 
ખમાસમણુ દેવુ, તેસાં પાંચે અગ-ખબે હાથ, બે લીચણુ 
ને મસ્તક ભૂમિને લગાડવા. અધર રહીને ખમાસમણુ ન 
રેવાં, બેઠા ખેઠા પણુ ખમાસમણુ ન કેવાં, પોાત;ની છતી 
શક્તિ ન ગાોપવવી. શક્તિ ન હોય તો ગુર્‌ મહારાજ 
પાસેથી છુટ સદાગી લઇને બેઠાં બેડૉ રેવો અથવ જેટલદે 
બની શકે તેટલાં ઉભા થઈને કેવાં. ઈતિ ખમાસમસુ વિધિ. 

૨૦ નવકારવાળીને ખદલે અથના તેમાંથી જેટલે ખને 
તેટલે! જીવવિચાર, નવતત્ત્વાહિ પ્રકરણુઇનેો પાઠ કરવે!, તેની 
આાથા ૨૦૦૦ પરમાણુ સઝાય ધ્યાન કરવું. એઓજ્ઠ થાય તો 
આકી રહે તેટક્ષું નવકારત્રાળીત્રી પૂર્‌ કરવુ. (એક ગાથાનુ' 
પમાણુ એકનવકાર પૂરતું સમજવુ) નવકારવાળી પગુ બનતાં 
સુધી પાંચ પાંચ ભેળી ગણવી, કઢી પાંચ ભેળી ન ગણાય તો 
પણુ જે ગણાય તે અધુરી તો નજ સુકબી. અછુરી મુકાય તે 
લેખામાં આવે નહીં. લેોગસ્સની નવકારવાળી પણુ અધુરી. 
તેદ નજ સુકવી. ખની શાકે તેટલે પૂવે" કરેલો અભ્યાસ 
સજભારવાનેો અને નવેદ અભ્યાસ કરવાના લાભ લેચે!. વાર - 
વાર આવી નિવ ત્તિ-આવે! અવકારા સળવો દુર્લભ સમજવે!. 

ઇતિ સઝાય પ્યાન નવિષ્પિ. . 


પડિલેટુણુમાં અુઢુયત્તિ ચરવળે,, કટાસાણગું અને પછી 
વસ્ત્રો પડિથેહવાં, તેના અનુકમ અનુશવીથી જાની -યેવો. 


મ: ઉપધાન બદવાષે નામ બદલનું*. 








ગપ ને 


કફ 


“પહટિલેહણુ કરતાં બાલઝુ નહો અનૅ તેના બાલ દરેક ઉપ- 
કરણુના જેટલા જેટલા છે તેટલા તેટલા મનમાં બોલતા 
જવા તેનો અથ વિચારવો અને વસ્ાદિકેમાં જીવજતુ 
હાય તો તેની ખરાબર સભાળ રા'ખી પડિલેૅટુણુ કરવી, 
વેઠ જાણીને કૈ!ઇપણુ ક્રિયા ઉતધ્વળથી કરવી નહી' 

ઉપધાનમાં પેઠા પછી પ્રથમના ત્રણુ દિવસ સુધીમાં 
નવું વૃસ્્ર કે ઉપકરણુ ઘરેથી લાવવુ' હાય લો લાવી શકાય 
“-લઈ શક્ય. ત્યારપછી લઈ ન શાકાય. 





રરર સાદ મર શટરદા૮ 


પુરૂપે નીચે ગ્રસાસે ઉષપડ્રષસેુઃ રા'ખવાં. 
૧ કટાસર્ણુ. ૧ સુહપાતિ, ૧ ચરવળેો. ૨ ધોવતીખઆં. 
૨ ઉત્તરાસણુ. ૧ માતરીયુ' (પચીચુ) ઠલ્લે માત્રે જતાં 


પણેરવા સારૂ. 
૧ ઉત્તરપટો, ૧ સ થારીઝુ- જ ઓઢવાની પાઅળી. 
૧ ખેળીયું (લુગડાનો કકડો) ૧ ડ'ડાસણુત્ત (રાત્રે જુસિ 


સપ્રસાજવા.) 


સુરૃષાએ સકારણુ મ્ટાસણં, સુહેપત્તિ ને ચરવલા ખે બે 
રાખવાની પણુ મવૃત્તિ છે. 





રી વગે રાખવાના ઉપડરણેા- 
૨ કઢાસણા. ૨ સુહપત્તિ. ર ચરવળા. ચોરસ ડાડીના. 
૨ સાડલા. ર ઘાઘરા ૨ કુવા. ૩ ઢલ્લે માત્રે જવાનાં વર્ચ. 
૧ ઉજ્્ઞરપટા ૧ સથારીયુ ૬ ઓઢવાની પધાખબળી. 
૧ ડ'ડાસણું (રાત્રે ભુમિ પ્રમાર્જવા) ૧ ખેળીયુ' લુઞડાને 
_ કકડા) 
વધારે વસ્તા રાખવા તેં ઉપષિ સટીને ઉપાષિરૂપ 
ચાય છે કિ'મતી લસ્ત પણુ ન રોખવાં સોધારણુ રાખવાં. 
આભૂતણુ નિરંતર પહેરવામાં આવતા રાય તેજ રાખવાં, 


- ર થયા જષ્યુ નગ્ચે એક હાય તો પષ્યુ ચાલે. 





ન 


નકૃદ 


ક'ઈ પણુ આ નિમિત્તે વધારે ન પષેરવુ', અની શકતે! 
ખીલઝુલ ન રાખવા, સૌભાગ્યવતી ગ્ોએ સેોભાગ્યના ચિન્હ 
તરીકેનાં આભૂષણુા રાખવાં. 


વાચના લેવાનો વિધિ. 

ઉપર બતાવી ગયા છીએ તે પરમાણું દરેક વાંચનાનેા 
તપ પૂરો થાય ત્યારે પ્રાચે તપને દિવસે પ્રવેદન કર્યા પછી 
"મસાસમણુ દઈને ઈચ્છાકારેણુ સદિસડુ ભગવન વાચષુા 
સુહ્પત્ત પડ્ડિલેહુ' ? ગુરૂ કહે પડિલેહેહુ. શિષ્ય ઇચ્છ' 
કહી સુડુપત્તિ પડિલેહે. પછી બે વાંદણુદ દ્ધ ખમ&૦ ઈશ્છા૦ 
વાયણુા સ દિસાવુ' ? ચુરૂ કહે “સ'દિસાવડ. ' શિષ્ય ઈંચ્છ' 
કહી ખેમાન ઈચ્છા૦ 'વાયણુ! લેડુ*. ગુરૂ કરે ' લેજે. રિષ્ય 
ઈચ્છ' કહી 'ખમા૦ ઈચ્છાકારી ભગવન્‌ પસાચ કેરી વાયણા 
પ્રસાદ કરો. પછી ગુરૂ જે વાંચના આપવાની “હાય તેનુ' 
અઝેક “પદ કહે શિષ્ય તે પ્રમાણુ ઉચ્ચાર કરે, પછી ગુરૂ 
સહારાજ તેના અર્ચ સમજાવે. રિષ્યે જેટલી નાંચના 
“હીધી સાચ તેટલી તે દિવસે અરાભર શુ-ટ્ૂ કે કરવી 
અને તેનો, અથ ધારી લેવે!. પ્રાંતે ગુર્‌ . સ્હારાજ” 
સિરથારમપાસરના સોઇ મગર૪ઝુળ૪િ નજિર્સા સિ અઃ પ્રમારુ આશી)ી- 
તૌકઇ આપે. રિષ્ય ગ્રાંતે તહુ્ત્તિ ટહી ખસાસમલુ ૬ઇ 
અવિધિ આશાતનાનો બએિચ્છાદુક્કડ આપે. 

વાંચનાને દિવસે ઉપર' કહી ગય! પ્રમાણુ વિષિથી (૨૫) 
ખમાસમણુ વાયણૂાદ સબધી વષારે દેવા. વાંચન -શ્રાવિકા 
ઉભી રહીને લેવે, ગ્રાવક -શૈત્યનદન “સુદ્રાએ ' લેવે ઈતિ 
વાચણુાઃ વિષિ. 





આ ઉપષાન જે જે સુત્રોના વંહેવામાં આવે છે તેના 
ઉટ્દેશની વિધિ પ્રવે* એલી છે. બેના સચુદ્દેશ ને . અનુરાદ 
ન્યારે સાળા પહેરવામાં આવે છે ત્યારે એક સાથે છએ 
ઉપપાન સ'બ'ધી કરવામાં આવે છે. ત્રીન્તુ' અને પાંચસ 


૧૭૫: 


ઉપપાન કાળાંતરે વહેવામાં આવે ત્યારે તેને ઉટ્દેશજ 
મવર્સ છે, તેના પણુ સસુદ્દેશ ને અનુર્ા તે સાળા 
વખતેજ કરવામાં આવે છે. 
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આલેપ્યણુ।સાં દિવસ્ટ ૨૬ કારણે પડે છે ? 
નીવી કે આંખિલ કરીને ઉઠ્યા પછી વમન ( ઉલટી ) 
થાય તે।. 

અન્ન એડટુ' સૂક્વામાં આવે તો. 

નિવિષ્ય આહાર (સચિત્તઃકાચી વિગચ, દ્યીલેતરી વિગેરે) 
ભક્ષણુ થાય તે. 

પચ્ચખ્ખાણુ પારવુ' ભૂલી જવાય તે. 

ભોજન કર્યા પછી ચેત્યવદ્નન કરવુ રહી જાય તે।. 
રશસર જવુ જ્રલી જવાય તો. 

રેવ વાંદવા ભૂલ્લી જાય તે. 

રાત્રે (સાંજની વિધિ કર્યા પછી ને સવારની વિધિ કર્યા 
અગાઉ) વડીનીતી કરવા જવુ પ૩ તો. 

પારિસી ભણાવ્યા સિવાય સુઈ નય,ઉંઘી ન્નતચ ને પારિ- 
સી ભણુાવેજ નહીં તે 

સુહુપત્તિ ભૂલી જાય. ને ૧૦૦ ડગલાં ચાલે તે।.(સેનપ્રશ્ષ) 
સુહપત્તિ ખોઈ નાખે તો! (ઉપલક્ષણુથી બીના ઉપકરણ 
માટે પણુ સમજજ્ુ'.) 

શ્રાવિકાને. રૂતુ સમચે ૨૪ પ્રહર (ત્રણુ દિવસ) 

[આાંખી, સાંફડ, ન્તુ વિગેરે ત્રસ જીવતે પોતાને હાથે 
ધાત થઈ નાય તે!. 


દિવસ પરુ એટલે તપ લેખે લાઞે હુર પોષધ નચ 


એટલે તેટલા પાષધ પાછળથી કરવા, , પડે, તે પવપષ જે 
ઉપષાનની, સાથે સાથે ભેળા જ ,થાય તતો ગાચંબિલાહિ તપ 
કરી શકાય પણુ ઉપરધાનમાંથી _ નીંકત્ત્યા, પછી _ કરવામાં 


શહ 


ગાવે તે, ઉપવાસના તપપૂર્જક જ આઠ પહોરના પોષખષ 
કરવા પડે. 


ખીજા શા શા કારણાથી સામાન્ય આલેોયણુ આવે છે 
તે આ નીચે ખતાવેલ છે. 


પૃડિલેહ્યા વિનાનું વઅ કે પાત્ર વાપરે તે. 
સુહુપત્તિને ચરવળાની આડ પડે તતો. 
સોહામાંથી એડુ' નીકળે તો. 

કુગડામાંથી કે શરીર ઉપરથી જુ નીકળે તે. 
નવકારવાળી ગણુતાં પડી જાય તે. 

રૂના સુબડાં કાનમાં રાત્રે ન નાખે તો. 

અથવા રૂના સુખડાં ખઈ નાખે તો. 
રથાપનાજી પડી જાય તે. 

સુરૂષનો ઓને, ઓને સુરૂષને સ'ઘટ્ટ થાય તે. 
કાજામાંથી જીવતું કલેવર નીકળે તે. 

પડિલેટણુ કરતાં બાલે તે. 

નવકામવાળી ગલુતાં બોલે તે. 

અડે મોહે બાલે તે. 
તિય“ચને! સ'ઘટ્ટ થાય તે. 

એકે'દ્રિય (સચિત્ત) સે! સવટ્ટ થાય તો. 

દિવસે નિદ્રા લેવે તે. 

રાત્રે સથારા ષારિસી ભણાવ્યા પહેલાં નિદ્રા લૈબે તે. 
દીવાની કૈ વીજળો ખાદિકની ઉજેહી લાગે તો. 
માથે કામળી નાખવાના કાળમાં કામળી ના'ખ્યા સીવાય: 
અગાસી જગ્યામાં “નય તો. 

વર્ષાદિકેના છાટાં લાગે તે, 

વાડામાં સ્થ'ડિલ જાચ તો. 


બેઠાં પડિકમણું કર તે, બેઠાં ખમાસમણુા દેવે તો. ' 
ઉલાડે સુખે બોલે તવો. 


૨૯- 


આ સિવાય બનત પણુ અનેક કારણુા આલેાયણુ આવે” 
તેવાં છે ને પ્રસ'મોપાત નાણી લેવાં, આની આલેોગણુ ૨0 
આપવી તે ગુરૂગમ્ય હુષ્ઠીકત છે, નને કાંઈ પણુ વિરાધના ન 
થઈ હાય તો પણુ દરેક ઉપાધનના ચાથા ભાગનો તય 
આપવામાં આવે છે અને તે ઉપધાનમાંથીં નીકળ્યા પષી 
ચોસહુ સમુક્ત કરવાનો છે, સઝાય ધ્યાન પણુ સાથે કર- 
વાત્તું છે, દૃછાંત તરીકે પહેલા :ઉપધાન સ'બ'ધી કાંઈ પણુ 
નિરાધના ન થઈ હાય તે. પસ ત્રણ અરારાત્રિના પાસ 
ઉપવાસશો કરવા અને ૬૦૦૦ સ્વાધ્યાય કરવી, અર્થાત્‌ ૬૦ 
નવકારત્રા યો બાધાપારાની ગણુવી, એટલી આલેાયણુ તો અ- 
વર્ય આપવામાં આવે છે. આ પરમાણુ દરેક ઉપાધાન માટે 
સમજલુ. તે શિવાય ખીજી ખાખતની અવ્લોયણુ તે। આલેયણુ 
લેનાર શ્રાવક શ્રાવિકાની શરીરસ્થિતિ વિગેરે નેઇને આપ- 


વામાં આવે છે, તે હુક્રીકત ગુરૂમ્ડારાજને આધીન હોવાથી 
અહી' તે સખ'ધી ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો નથી. 


ઉપર પ્રમાણુ ઉપધાન વહુન કરવાને પ્રાંતે પહેકું, બીન્નુ' - 
ચોથુ, ને છું ઉપધાન વહન કરનારને વહેલામાં વહેજુ' છઠ્ઠા 
ઉપધાનમાં પ્રવેશ કર તે દિવસે અને સોડામાં મોડુ છ 
માસની અદર માળારાપણુ કરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ માળા 
પષેરવામાં આવે છે. માળા પજષેરવાથી ઉપધાન ઝાર્યની 
સમાપ્તિ મદિરના ચિખર ઉપર કળશ ચઢાવવાની જેમ 
થાય છે, તે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય ક્રિયા છે. માળા પહેરવાને 
આગલા દિવસે ઉત્તમ રેશમ વિગેરેની કરાવેલી સાળા 
[મહોાત્સનપૂવક વરધોડો ચઢાવી ગુર્‌ પાસે લઈ જઇ ત્યાં તેની 
પ્રતિષ્ઠા કરાવીને પછી પોતાને ઘરે અથવા શ્રી સ'ધે ઠરા- 
વેલા-આપેલા ગૃહસ્થને ધરે લઇ જઈ બખબાભેઠ ઉપર પષ- 
રનવી અને ત્યાં માળા પહેરનારે રાત્રિ “ગરણુ કરવું 
પરમાત્માની સ્તુતિ સ્તવનાકિવડે શત્રિ ભ્યતીત કરવી, પષી 


ઉછ. 


મભાત્ત તે માળા લઈને ગુરૂમહારાજ પાસે માળા 
પણેરવા જવુ 


સાળા પરિધાપન વિધ. 

ઉપધાન વિધિ વિગેરેમાં બતાવેલા શુભ સુહતે ઉપ- 
ધાત વડુન કરેલા શ્રઃ૧ક શ્રાવિકાએ ઉત્તમ વસ્ત્રાલ કાર,ધારણુ 
કરી ઝુર્ૂમહડારાજ પાસે આવે. ત્યાં ન'દી. સમ'ડાવવામાં આવે, 
ઉપપષાનવાડુક પોસટુમાં ન હાય તો શ્રીકૂળ લઇ નદીને 
ત્રણુ પ્રદક્ષિણા આપે, પછી સુહપત્તિ, ચરવળો સહણુ કરી 
ખમાસમણુ દઈ ઈરિયાવહી પડિક્કમી, સુહપત્તિ, પડિલેહી, 
ન'દીની કિયા કરી સસુદ્દેશને લગતી કિયા કરે, ત્યાર પછી 
અનુગ્તાને લગવી ક્રિયા કરે. તે ક્રિયા ગુરૂ મહારાજને કરા- 
બનવાની હાવાથી અહોં લખી નથો. અ કિયા છ ઉપપાન 
સાઢે ભેળી થાય છે,પછી ગુરૂ મહારાજ સાળાની અભિમ"ત્રિત 
વાસવડે પ્રતિછા#* કરે. અને ત્યાર પછી ગુરૂ મહારાજ સાળ 
પણેરાવનાર વૃષ્ધ ખ'ધુ પુત્રાદિક જે હોય તેને ખ્હ્યચર્ચા- 
દિકેને! યથથ:શકિત નિંચમ કરાવી માળા તેના હાયમાં આપે 
એટલે તેએ માળાને વદન કરી પોતાના ને મ્ાળ પહણેર- 
નારતા ઝપાળામાં તિલક કરી ત્રણુ અથવા સાત નવકાર 
ગણીને માળા પહેરાવે, ત્યારપછી માળા સહિત નદીને ત્રણુ 
પ્રદક્ષિણા! ચારે ખાજઝુ નત્રકાર ગણુતા ને ખમાસણુ દેતા 
આપે. ગુરૂ મટારાજ વાસક્ષેપ કરે, પ્રાંત અવિષધિ આશાતનાત્તેઃ 
મિચ્છામિ ડુક્કડ દેવે. 


જતિ સપ્જપરેપ્પણુ વિધિ. 





માળારાષણુનું' કાર્ય થઈ રહ્ય; પછી રિષ્ય ગુર્‌ મહા- ઃ 
રાજને ખમાસમણુ દઈ હિતશિક્ષા દેવાની માગણી-પ્રાર્થના 
કરે એટલે ગુરૂ મહારાજ દેશના ખપે તે આ પ્રમાળુ-- 


નક જુ 
, * ગ્રથમ્ન હ્વિસે સ'ધ્યાફાળે પણુ પતિશા કરવામાં આવે છે. 


"૨૨ 


અળ વચાળમ સઇઓ લવો સંગઝમો અ સસિષસ। 
શખ્દતિ લમા ને સુવચ્ો સઝિળલસાયળ મળ ॥૨॥ 
સુસિવ્નીવરમાજા, જુજલઝછાજ્વળે વટોમાજા | 
આજ્નાવિવ શુળગાજા; માછી પ્ખોચસે પષગ્ચેડ 1૨ 

“પ્રકાશક એવુ જ્ઞાન, આત્માને શુદ્ધ કરનાર તપ અને 
ગુશ્તિધઃરક સ'યમ એ ત્રણુનોા સોમ થવેઃ તેને જિન 
શાસનને વિષે મોક્ષ કહ્યા છે. ' 

“ સ્રુક્તિકૃપી કન્યાની વરમાળા જેવો, સુકૃત જે સુષ્ય 
તે રૂપ જગતનુ આફર્ષ ણુ કરવ'માં ઘડેમાળ-ર'ટ જેવો અતે 
સાક્ષાત્‌ ગુળાની માળા હોય તેવી આ માળા ધન્ય મનુષ્યે 
“જ પધારણુ ઢરે છે. ” 

સચુરૂ મહારાજ આ પ્રમાણૂ ઉપદેશ આપે છે, ત્યારબાદ 
માળારાપણુકાયની સમાપ્તિ થાય છે. માળા ષહેરનાર ઉપ- 
ધાનવાહકોએ તે દિવસે ઉપવાસ અથવા ગમાંખીલ કરવુ, 
અને રાત્રિએ પાસહે લેવો. માળા પહેરે તે વખતે વાજી'ત્રેદ 
વગડાવવા, ગીત ગવરાવવા;, સ્વજન વગે પહેરામણી માળ 
પ્રહેરનારને ' કસ્વી, પ્રભાવના કરવી, યથાશક્તિસ્વામીવ- 
-“ચ્છુલ મરવુ. 

છંતિ સાળા પરિધાપન વિધિ. 


માળા પહેર્યા પછી ખીજે દિવસે એકાશન કરવુ. માળા 
વહછેર્યા પછી ઓછામાં એછાદશ દિવસ અતે વધારેમાં વધાર 
છમાસ પયત માળા 'પડેરનાર ષાહાઅય પાળવું, ભામિ શયન 
જરવુ', સચિત્તનેદ ત્યાગ કરવો? સપ્વધ આરભ તજનો, 
, ઉપવાસ આંબીન્ા્દહે તપ કરધેોઃ અતે દશઃ દિવસ સુબી  ર૨- 
જજ ૧૦૦ લોગસ્સનેદ કાઉસ*ગ કરવો ને ર૦ નવકાર- 
વાળી ગણુવી. 

ક આજો તપ છ માસ સુખી ન થછ શકે તો! સગિત્તતા ત્યામ 
તો! બનતા 'સુધી''છ માક સુધી ૦૪ફેર્‌ 'કરવે।!, ઉનુ" પાણી પીવુ. 


૧૨ 


માળા પરેયા પછી ઉઊપષધાનના 4દવસે માં લાગેલા 
રીષોની નોંધ કરી-કરાવી રાખી હાય તે ઉપધાન વહન 
કરાવનાર ગુરૂ મહારાજ પાસે લઈ જઈ તેઓ સાહેબ ને 
આલ્ષોયણુ આપે તે ગ્રહુણુ કરવી અને તે ચુદતની અદર 
પૂર્ણું કરી આપવી. ી 


પોતપોતાના ઉપધાનની સમાસ્િમાં તપને દિવસે સ'ધ્યા 
મવેદન પછો સુહપત્તિ પડિલેહી બે વાંદણા દ% ખસમાસમણુ 
પૂર્વક ઈચ્છા૦ સોધી સર્પદિસાવુ'? ગુરૂ કડુ સ'હિસાવહ, 
શિષ્ય ખમાન૦ ઈચ્છા સોખષી કરશું ગુરૂ કહે. કરને. 
રિષ્ય તહત્તિ કહુ. પછી એક નવકાર ગળણી ઇ૨છ- 
કરારી ભગવન્‌ પસાય કરી શુષ્થિ અતિચાર આળોવાવે।. 
પછી અવગ્રડુમાં પેસી ડુષ્કૃત્ત આળોવે, સિચ્છાદુક્કડડ આપે. 
લાગેલા દોષ ગુરૂ પાસે પ્રગટ ટ્રે અને ગુરૂ સહારાજ 
આપે તેટલી આલોયણુ કસ્વાનુ' કખુલ કરે. ઈતિ આલે- . 
ચના વિચિ. 


આ વિધિ દરક ઉપધાનને અતે ન ફરવામાં આવે તે 
ઉપધાન પૂર્ણું થયા પછી ને માળા પહેર્યા પછી ગુરૂ પાસે 
ન્યારે આલે!યણુ લેવા જય ત્યાર ઇરિયાવહી પડિક્કમીને 
કરવા ચોગ્ય છે. 


ઉપધાન બહન કરનાર શ્રાવક શ્રાવિકાએ પોતાની 
જ'દગીના પાછલા જાગમાં પણુ ઉપષાન વહન કર્યાની 
યાદગિરી માટે સચિત્ત્દિકિના કાયમને માટે ત્યાગ કરવે!. 
અછ્ચર્યાદિક્ને યથાશઇ્ત નિયમ કરવે!, પર્વ તિચિએ 
પાષધ તપસ્યાદિ કરવાનુ લક્ષ રાખવું. ડ્તેસ ક કાસ, નિદા 
નિકથા, મહાઆરભ પરિગ્રહાદિક કાયમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. 
શાદ નિયમ પધારવાની અને સવાર સાંજ પ્રતિકંમણાદિક 
કરવાની પ્રવૃત્તિ રાખવો. સામાચિક, દેવપૂજા, ગુરૂવદનાહિ 


યાન 


૨૩ 


દરરોજ અવશ્ય કરવુ 8૨ વર્ષ' તીર્થયાત્રા કરવી, યથાશક્તિ 
સ્ત્રાસમીવચ્છલાઈિ- કરવુ, ડુ કામાં ઉપધાન વહુન કર્યાની યાદ- 
દાસ્ત તાજી રહે અને તે મહાન કિચા ઉન્‍્ત્વળ રહ્યા કરે 
તેવી પ્રવૃત્તિ કરવો. પાપકાયથી નિરંતર પાછા ઢઠયું. 
સસમકિતમાં-તો પ્રાણાંલે પણુ ટ્રષણુ ન લગાડવું, શુદ્ધ કેવ 
ચુરૂ ધમની ટ્ઢ શ્રષ્યા રાખવી. 


ઉપધાન સ”મ'ધી વિરેષ હકીકત. 


આ -હુકીકત ઉપધાન વાહુકે ખાસ ધ્યાનમાં જાખવા 
લાચક હોવાથી ન્ઝુટી જુદી વિષિઓની પ્રતામાંથી તેમજ 
સેનપ્રશ્નાદિકમાંથી ગ્રહણુ કરીને લખવામાં આવો છે. 

૧ જે જે સૂત્રેઇને માટે ઉપધાન વહુન કરવાસાં આવે છે 
તેનો ઉદ્દેશ ઉપધાન વષેતાં કરવામાં આવે છે ને સ્સુ- 
દ્દેશ તથા અનુર્તા બધા સૂત્રોની માળા પરિધાપન વખતે 
કરવામાં આવે છે. તેમાં ઉદ્રેશ તે સૂત્રાથ ગ્રટુણુ ૪૨- 
વાની ચોગ્યતા, સસુદ્દેશ લેનુ'જ વિરેોષપણુ' અને અનુરા 
તે તે સ્ુત્રાની પઠન પાઠંન કરવાની આત્તા એસ સમજવું. 

૨ દેવવ'દનના સૂસ્રાો કે જેના ઉપપષાન વહુન ઝરવાસા 
આવે છે, તે સિવાયના ખીન્ત સામાયિકાદિ આવશ્યકના 
સૂત્રો માટે ઉપધાન વહુન કર્વાતુ' કૂરમાન નથી. તહુ- 
પરંત ચઉસરણાદઇિ ચાર ષયન્ના ગને દશવેકાલિક સૂત્રના 
જ અધ્યયન ભણુવાની શ્રાવકને છટ છે. તેને માટે ત્રણ 
ત્રણુ આય'ખિલ કરીને વાંચના લેવાનો વિષિ છે. તે 
ગુરૂગમથી ન્નણી લવે. 

ક ઉપધાન વક્ડુન કર્યા અગાઉ નવકારાહિ ભણુવા ભણુ- 
વવામાં આવે છે તે જીત વ્યવહાર તથા સ'પ્રદાયથી થાય 
છે. પરતુ તે લષેયા પછી પણુ પહેલી નેગવાઇચે 

 ઉધપાન ત્રહન કરવાની જરૂર છે. . 

જી ઉષષાનમાં કે અન્ય દિવસે પોસટ પ્રથમ." કા 
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લ શકાય છે. પ્રથમ પ્રહર બ્યતીત થયા ષછો, લઈ 
શકાલો! નથી. 

સામાન્ય પોાષધના. એકાસનમાં પણુ લીલોતરીનું શાક,. 
પાકાં ફળા, તેને રસ વિગેરે વન્ય છે. 


ઉપધાન સ ખ'ખી એકારાનમાં સુખ્મ વૃત્તિએ તો! સરસ 
આડહુરનોા નિષેધ છે, પરતુ તપસ્યા વિચેવ છેવાથી 
શરીરશક્તિ નભાવવાને માટે તેત્રા પદાર્થો લેવામાં આવે 
છે, તો'પણુ તેમાં બને તેટલી એછાશ રાખવો ને 
આસ્ઇછ્તિ તજવી. ા 

ઉપધાન સ બ'ખી કે અન્ય પૈષધમાં પાખ'ો માથે 
નાંખવાના કાળા વખલે અગાસે જવુ પડે તે: કામળી 
એીને જવુ. માથે કટાસણું નાંખીને જવુ' નહી" અને 
ઓઢથત્રી ફામળી ખીંતીએ સુકી રાખવી, બૅ ઘડી સુખી 
લેત્તે પાથરવી નહી” કે ઉપયો માં લેવો નહો. 


ક્રિયા કરવા માઢે વસ્તિ શુદ્ધ જષહાવાની પમ્થમ આવ- 
શ્યકતા છે, તેથીજ ગુરૃ મહારાજ કિયા કરાવે છે ત્યારે 
પ્રારભમાં “સુદ્ધા વસહી' એકલે “વસ્તિ શુદ્ધ છે? એમ 
કહેવામાં આવે છે. લેતી રીતે કહ્યા અગાઉ સૂરા શ્રાવક 
શ્રાવિકાએ ક્રિયા કરવાના સ્થાનની સોતરફ ૧૦૦ સે! 
હાથ વસ્તિ જોઈ .લેત્રી, તેમાં મતુષ્ય કે તિય ચતુ 
શખ કે તેના શરીરનો હાડ રૂખિરાદિ જામ પડચે' હોય 
તો! તે ત્યાંથી દ્ર કરાવવેઇ,, ત્યારપછી ત્યાં ક્રિયા થર્જ 
રકે. તિર્ચચનુ* શખ કે તેનો વિભાગ ૬૦ હાથની અર 
રહેવો ન જઇએ. મનુષ્યતો ૧૦૦ હાથની. અર સહેવો 
ન જોઇએ.' 

ઉપખાનની અર સેલાભ્યગ-તેલ, વું માત્રે શાષષ ા 


લેવું તેનો નિવેષ છે. પરતુ. કમાય કમે ગુરૂની આ 
' ટયા. લેક” :- ર ન ક -#* ,-'] ર 
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અતે ઉપપાન વહનને. નિવેષ નથી, પરતુ તેને બીન 
સૃચલ્ઝુ મતુસ્યની સહડયની અપેક્ષા છે. 
ક્રિયા કરતાં સ્થાપનાચાય ને ક્રિયાકારકની વચ્ચે યતુ- 
ચ્યતિચે“ચાકિની આડ પહડૃત્રી ન નેઇગએ. 
સસુહાચે પડિલેહશ્ર કરીને કાને ઉષ્યર્યો હોય ત્યાર પછી 


-3ઈ બકાકી પટિલેહણુ કરે તો લેણું પણુ કાજે ઉદ્વરવો 


જોર્થધએ. ગને ન ઉદ્ધરે તા દિવસ્ર પડે. 

ઉપપષાનસમાંથી નીકળે તે દિવસે શકાશન કરવુ નોઈએ 
ને રાત્રિ પાસડ લેવો! જેઈએ. 

સડુર્માસમાં ઉપધાન વહુન કરનારે પાટ પાટલા વાપરવા 
માળા વહેલામાં વહેલી આસો શુદ ૧૦ એ પહેરી શકાય. 
છક્કીયાને પહેલે દિવસે માળા પહેરી શકાય છે, પણુ તે 
પ્રબળ કારણુ હોય તો અને તેમ કરવું પડે તો તે દિવિસે 
પ્રવેદન કરાવી પહેલી વાંચતા આપીને પછી માળા પહેરાવે. 
જે દિવસે વાંચના લેવાની હોય તે દિવસે સવારે લેવી 
ભૂલી જાય તો! સાંજે પવેયણુ' કર્યા અગાઉ લેવે તે વખતે 
પણુ ભૂલી નાય તોઃ ખીજે દિવસે સવારે પવેયણુ કર્યા 
અગાઉ લેવે-તો તે દિવસ બીજી વાંચનામાં ગાગ્રી શકાય. 
ઉપષધાનસાંથી નીકળ્યા પછી શ“ માળ પણેરવામદે આવે 
તો! માળ પહેરવાના દિવસે ઉપવાસ કશવે!. 

માળ પહેરાવનારે પણુ તે દિવસે ઓછામાં ઓછે એકા- 
શનનેઃ તપ કરવે. 

સાંજ સવારની પ્રવેદનની ક્રિયામાં, સાંજની પડિલેહ્ણુમાં 
સ્થડિલ _માત્રુ' કરવા, દેરાસર દર્શન કરવા અથવા સો 
કદમ ઉંપરાંત કોઈ પણુ કારણે જવું થાય તો. ઇરિયાવહી 
પડિફ્ક્મીને ગમણાગમણુ આલેઃવવવવાજ જેઈએ. 
ઉપષાનવાહુક ઓએ એ માગે ચાલતાં ગીતગાન કરવુ 
ચોગ્ય નથી એખ શ્રો હીરપ્રક્ષમાં કલ્યુ' છે. 

નદી સાંડવાની હકીકત શ્રી અનુયોગદ્રાર સૂત્રમાં કહેલી છે. 
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ઉપષાનમાં ઉપવાસને દિવસે કલ્યાણુક તિથિ આપે અને * 
ઉપધાનવાટુક કલ્યાણુક તપ કસચ્લા હાચ લો તે ઉપવા- 
સથીજ સરે. 

આયયભુને1 તપ વી જાતિ ત્ર્ડતુ સમયસાં કરે તો સેખે 
ન લાગે. એમ શ્રી હીરપ્રશ્ષમાં કહેલ છે. 

આલ્લોયણુ જે જે આખતની ઉપર ગણુવામાં આવી છે; તે 
ખધા કાયચોગને લગતા પ્રકારો છે, પરતુ ઉપધાનવાહકે 
મનમાં પણુ આહઢહડટ્ટ દોહટ્ટ ચિતતવવા નહીં અને વચનદ્વારા 
ઝાઇને ક્ઝંશ વચત કહેવાં નહીં ક્લેશ કરવો. નહીં, જલે 
સુકે ગાળ દેની નહી, વિકથા કરવાં નહી", પરનિદા કરવી 
નહી, ઇત્યાદિ વચન ચોગ સ'બખી ફિયા નેને વિપરીત” 
કરવામાં આવે તે! તેની વિશેષ આલેોયણુ આવે છે એમ 
સમજવું અને તે ગુર્‌ મહારાજ પાસે પ્રકાશિત કરવુ. 
ઉપધાનમાંથી નીકળા પછી સાળા 'પહણેરનારને માળા 
પરિધાનની વિધિમાં પવેચાણું કરવાને! નિયમ નથી. 
ઉપધાન વાંચના નવકાર સત્રના વિનાજ આપવી (શ્રી 
હીર પ્રશ્ન) 

શ્રાવક શ્રા!ાવિકાઓને ઉપધાન આદિ ન'દીમાં ત્રણુ નવકાર 
રૂપજ નદી સૂત્ર સભળાવડું. 

પોષપ્રમાં લઘુનીતિ કરીને પષછી ઈરિયાવહી કરી ગમણુા- 
ગમણેુ અવર્ય આલે(વવા (પ્રાચીન સમાચારી) 

પ'ચમી તપ ઉચ્ચરેલ હાય તેને છફકીયા ઉપપાનમાં ને 
છઠ્ઠે દિવસે પ'ચમી આવે તો! પ'ચમીનેો ઉપવાસ તચા 
સાતમે દિવસે અવરય ઉપવાસ કરવાનો છે.વદથી છડ 
કરવેઃ ષડે સારે જેને છડું કરવાની શક્તિ ન છહે.ય તેમણે 
છડ્ડે દિવિસે પંચમી ન આવે તેની રીલે છક્કીય ઉપ- ' 
પ્રાનમાં પ્રવેશ કરવો. 

ઉપધાન તપ પૂર્ણું' થયા પછીતા પવેયણામાં પણુ દિવસ 
પડે તો. દિવસની વૃદ્ધિ થાય 
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પોષપમાં પડીલેહણા અરી કાગ્રે પરિડુવી ઈરિચાવહી, કઝ 
ગસણાગમણે આલેદલવા (પ્રાચીન સસમાચારી) 


પોાષધમાં સ'ધ્યા પ્રતિલેખનમાં પોષધ શાળા પ્રમા્જીુ” 
આાદ્ેશ માગી શ્રાવિકાએ એકાસણુ આંખિલ આદિ 
ભોજન કરેલ કિવસે તથા ઉપવાસના દિવસે સુહપત્તિ 
ચરવળોા કટાસણું સારા (ઘાઘરા) કાંચળી અને 
સાડલેદ આ છ વાનાની પડિલેટુણા કરવી. ( શ્રીપ્રાચીન 
સમાચારી ) 

માળા સબખી જે દ્રજ્ય ઉત્પન્ન ચાય તે સવ છેવ 
દ્રબ્યજ ન્તથુવું. શ્રી સેન પ્રશ્નમાં થીહીરસૂરીશ્વર શગ- 
વાનના પટ્ટપ્રશાવક શ્રો સેનસૂરીશ્વરજી મહારાજે સ્પષ્ટ 
ઉલ્લેખ કરેલ છે કે-“ સારં 

અથે સ્‌થત્રર્ય થા શાસત્ઇય વા લાખાસ્ળત્રચ્ય બેશ 
મજોોડ્મોશરણ અત્ય સ્‌થખ્રય્ય સિર લસ્ત 
થાઇચઃ ॥ર્રા જિતસીયોણાએ ભાવાથ-પ્રશ્ન માળા સબધી 
સ્વણું ચાંદી સુતર આદિ ચર્જ દેવ દ્રજ્ય, જાન દ્રવ્ય કે 
સાધારણુ દ્રબ્ય ? ઉત્તર તે સ્વણું" ચાંઠી સુતર આદિ 
સર્જ દેવ દ્રજ્ય તથા શ્રો શ્રાપ્ત વિષિમદે પણુ કરેલ છે 
૩-“સ્વત્રય્યયુઝ્રયર્થ વરસિષર્ષ તાજોઇ્વરટન વર્ચમ 1' 


ભાવારય--દેવ દ્રવ્યની વષ્તિને માઠે દરવષે માલારાપણુ 


કરવું. આ પાઠોથી માલારાપણુ દ્રગ્ય રેવદ્રબ્ય સિદ્ધ છે. 
આ શિવાય ખીન્ત પણુ પાઠો શ્રીશ્રાદ્ધવિષધિ, સુમૃતે સાગર 
તયા શ્રોજુમારપાલ પબ ધ આહિ પૂર્વાચાર્ચો કુત ઘણા ગઞ'થોમાં 
જુ. કળિકાળ સર્વસ્ત શગવાન્‌ શ્રી હેમચ'% સ્ૂરિ મહારાજની 
વિવમાનમદં ષણુ માલારાપણુની ઉચ્છરામષણીનુ' દ્રબ્ય દેવ 
દ્રભ્યષ્ાં ગચાન્પ્ર પાઠો છે. - 


. -આ ક્રિયામાં સુખયતા પાષધનીછે અને જાષષએે લગતી 
તસામ, વિખિએ સુગ તેના અર્થો તથા ૬રરની સમજુતી 
એ શ્ચાહ ઝુ.બરજી આશુ-૬૨9  ભાવનગરવાળાની છપા 


શટ 
૧ પષધાવિધિ નામનો બુકમાં લબલ છે' સ્થા: 
આ અુકની સાથે તે પણું રાખવી અને બ'ને બુક સાથે વાં- 
ચી જવી જેથી પયાસકારકમેઃ પ્રયાસ સફેળ થાય. તચાસ્તુ. 





જેય્લીડ વધપ્રે સસેલ્નુની. 
ચશત્ર અને આસો માસમાં સુદિ ૭-૮-૯ ગએ 

ત્રણુ ત્રણ દિવસ અને ઈદના ઇિવસ એ આર દિવસો 
અસઝાયના હોવાથી ઉષપપધાનમાં ગપ્મ્રી રાકાતા નથી, 
પરતુ ચેદથા ને છઠ્ઠા ઉપષધાનમાં તેના આધ ગણાતી નંથી. 
તેમ આ ત્રણ દિવસમાં કરેલ તપ ઝાઈ આલોંચખસમાં 
ગણાતો. નથી. _ 

યર? ઓ ચૉજર એરો કેટલીક વિધિમાં ચચા 
ઉપધોા તમાં સત્યસ્તનનના મ્રારશમાં અને કેટલીક વિધિમાં 
પાંચમા ઉપધાનમોં નામસ્તવના અતમાં વાંચનાં આંધવા 
સારે લખવામાં આવ્યા છે. ઉપધાન વહેવશષનાર પ્રવૃત્તિ 
અનુસાર તેની વાંચના આપવી. 

સાજની કિયા પ્રવીંણુ શ્રાવિકા સ્થાપના સમિપે ષણ 
કરી શકે એમ શ્રો હૉરપ્રક્ષમાં કહેલ છે. 

વરસાદતનુ* માવડુ' અકાળ વૃષ્ટિ કહેવાય છે, પણુ તેથી 
ઉપધાનમાં દિવસ વધતેઃ નથી. 

કાર્તિકાદિ ત્રણુ ચાતુર્માસમાં અઢી દિવસની અસઝાય 
ચાય છે તે ઉપધાનમાં ગલુનાની નથી. 

થાર કે છએ ઉપપાન વશ્ા પછી ૧૨: વર્ષ બ્યયથીત શ 
ગયા હાય ને માળ ધહેરી ન જાય. તો ત્યાર પછી ઉપબામ 
આધા ફરીને વહેવા પડે, પણ જે તેવી શક્તિ નદ છદ “સે 
૧૨ ઉપવાસ કશસવી માઇ પહેશંધધો: માળનુ' - સુહૂર્વ 
નજીકમાં હોત્થ જો € ઉધેવાસં કરવો માળ'-પહેશવવી, 
ખાકીના લા ઉપવાસ પછી .કરાવવ આવો હબ છે. 


“જરૃરી કારણે . પાળી પણટાવવામાં આવે .છે ખટલ્રે 
એ “એકાસષ્સા એક સાથે કરાવવામાં આવે છે. 

થમા શિવાય બજી જઝેટલીક અપવારદીક હકીકત છે તે 
મલથાહે માગ તરીકે ગણાઈ જત્રાના શયચી આ ખુઢમાં 
હખેલ નથી. ઉપધાન વષેવરાવનારે તેને ચથાચોાગ્ય ઉપયોગ 
વિધિની પ્રતો! વિગેરે જઈને કરવે. 





કમથ ઉપધાનતુ સ્તવન પ1 
વાળા ૧ લી દેશી ત્ુટ્કની. 

શ્રી વીરજિનેશ્વર સુપરે ટીએ ઉપરેશ ॥ સુણ આર 
પરખદઠા નહીં પરમાદ પ્રવેશ ॥ સુણુનેર શ્રાવક નને વઢોએ 
ઉપ્ધાન ॥ નવકાર ગણ્યા તો સુઝે સુચુણુનિધાન પ્રપધ 
ગુટક ધ પડિકમણું કિરિયા તો સુઝે ને વહો-એ ઉપધાન ॥ 
જીસ જાણી ઉપધાન વહા તુમે શ્રાવક થઈ સાવધાન ॥ારાા 
નોકારતાણાં તપ પહેલું અઢારીઉ' હોચ ॥ ઈરિચાવહોના તપ 
ખીનીુ' અઢારીઉ જોય એ બેટુ ઉપધાન હિન અહાર અહાર 10 
ઉપવાસ એકાસણુ તપ હાય સાહઢાખબાર ॥રા 1 ઝુઢક દા 
સરાઢાબાર ઉપવાસ વે ફીજે ગુર્ઝુખ પોસો લીગે ॥ ચાય 
એકતર એક એકાસાણું પાયપડલ સવી છીજે ॥૪ા એ 
ળેટુ ઉપધાનમાં માંડી નાંદ મડાણુ ઘ પૂજન પરભાવના 
%ગ્છવ કઝર સુજ્વણૂ દ કિરિયા સવિ સાધુની રહેષ્ી રડોએ 1 
ઇેહરે દેગ વાદો સુમતિ ગ્રુપતિ નિર્વઢીએ ॥પા સુમતિ 
ક સુપર આરાધે ચેત્યવ'હહન ન વિસારે પ રોય સહેસ 
જોકર ગણીને પારસી શી સ થાર પદા પાંગે ઉપવાસ 
પહેલી, વાચ જ્ેક્ય .દ ત્તપ પૂર .ખીછી ગ્રુરૂસુખ લીજે 
સોય, શઠ ત્યો. છડે જે તસ ડિઢાડો વાધે ક ત્તિસ સહ 
પ્ર પ્ડે. કો સેોખતાં નતિ લાધે મણા ત્તિસ અકાલ 
સઝ વઝાને કિયો; શિંગો સવે, જીવાત શકા હાર્ચા- 


કઃ 
હિક તો આલેોયણુ આવે પટ અરિહ તચેઇયાણુ સાકીસુ 
તસ ઉવષધાન ॥ ઉપવાસ ને આંખબલ ચાર દિવસતું સાન ક 
ઉપવાસ અહી જ્બ તષ સપૂરણુઃ થાય ઘ વાયણુઃ તબ 
લીજે પામી સુગુરૂપસાચ ॥લ્યા સુગુરૂષાસે છકીયુ વહીચ્કે 
સાત દિવસ પરિમાણુ ॥ બે ઉપષવાસે સુખખરવરદી અહઢીએ 
સિદ્ધાણુ' બુષ્ષાણુ' 1૧૦ 
હાળ ૨ જી-રેશી ઉધારની. 

ભાઈ હવે માલ પહેરવો, સાઠમી સાહમિણીને 
નોાતરાવોા ॥ ભલા ભોજન ભજ્તિ કરાવો! ॥ રૂપાની રકેખી 
ઘડાવે! ॥જૂા માંહે સેવા (ઉમઠાઈ શરીએ । ઢીરાગલ કમખા 
ધરીએ 1 ચતુરાઇની ચાલ ન સકો ॥ માંહે રૂપાનાણુ' 
સુકો ઘરા! ચાર પોણુર દેવડાવે ભાસ ॥ ગાય ગ'ધરવ 
જિનગુણુ રાસ ॥ સાહામિણીને થો ત'બોલ ॥ ઈમ રાતીજએે 
રંગરાલ ઘ॥૩ા ઇણીપરે એ માલ જગાવે! ॥ નેશ નિશાષ્ક 
મ'ગાવેો! ॥ 'પચશખ્ઢ રોલ સરણાઈ ॥ સાંબેલા સબલ સન્નર્ઈ 
ઊજા ઝુબરી શિર ખુ'પ ભશરીને॥ ઈ-દ્રાણી સ્િણુગારીજે 10 
જિનશાસન સેોહુ ચઢાવે! ॥ જગે બાોધખીજ છંમ વાવો યાપાા 
ગચવર શિર ઠવોએ માલ 1 માગે” રદીચો દાન રસાલ 1: 
ઈઝીપરે સઘ સાજન સાથે ॥ માલ આણી દીએ ગુરૂ હાથે 
ઊદ્ાગુરૂરાય ઠેવે તિટં વાસ ॥ શ્રાવક મન ગમતિહી ઉલ્લાસ 1 
જેહ્ને માલા કકે ઠવીજે 1 સમણિમય ભૂષણ તસ રીંજે 
દછા અંગપૃજા પ્રભાવના કીજે ।॥ ગતધારી પહેરામણી 
દીજે ॥ "ટાટા સુસ્તક રૂમાલ ॥ ચુર્શક્તિ કરો સુવિસાલ 1૮1૬ 
હુવે ચકસ્તવ ઉષપાન ॥ પાંત્રીસ દિવસ તસ સાન ॥ 
ઉષવાસ સાઢાઓગણીશ દ વાચશા ત્રણુ અતિહો જગીશ 
॥હના હવે અઠાવીસઈ જેડુ ॥ ઉપધાન લોગસ્સતનુ' તેહ ॥ 
સાહાપન્નર ઉપવાસ ઘ વાયપ્ણા ત્રણ લીલવિલાસ 1૧૦1 
ઈલબ્ીધરે એ છ 'ઉપષધાન 1 શ્રોવક શ્રાવિકા થાઓ સાવધાન” ૬1 
વહ સજલ કેરા અવતાર ॥ સસારતણા થંછા ખાર 1૬૧૧૬ 
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, ઝુલા. 

શ્રી વીરજિનિશ્વર ઉપપષાનવષિ ઇમ શવિક હિતૅતે કહે ઘ 
મહાનિશીથસપખ્યાંતમાંહે સુલભખાધી સદ્દછે ॥ આરાધીએ 
ઉપષાન વહેતાં ચારે ભેદે ધર્મ એ પ દાન શીલ તપ 
શાવ સુભગ તે પામીએ શિવધર્મ એ પ૧1 અથઘટથાતટ 
શરીર છાય તે ઘાટમાંષુ આવે ઘણુદ પા ખસમાસમણ સુહ- 
પત્તિ કિરિયા જાશું વિધિ શ્રાવકતણુ! ॥ ઉપધાનના સુખ કહું 
જતા કહુતાં નાવે પાર એ ॥ છાય સજલ શ્રાવશતણ્ી 
કિર્રીઆ ઉપષધાને નિરધાર એ ॥ર્‌ાા તપગચ્છનાયક સુમતિ 
દાયક શ્રી વિજ્યપ્રભસૂરીશ એ પ સુન્યપ્રતાપે અધિક દિન 
દિન જગત જસ જગીશ એ) શ્રી કીતિવિજયઉવઝાયસેવક 
વિનય ઈગ્સિપરે વિનવે ॥ દેવાપિદેવા પમહેવા દેને સુઝને- 
ભવોભવે ઘરા ઈતિ 





(શ્યામળીયા સીદને ચાલો રે પાચે પડું છું. એ ર૨) 
તપ ઉપધાન અતિ સુખકારી ૨, ભાવથી ઝરન્ને; 
શ્રી વીર વિલુનાં વચનાંરે ઉરમાં પરજ ॥અચ-લી।ા 
મ્હાલાજી તપ એ સાર્‌; થાય કર્મ જીવથી ન્યારૂ;- 
એ શિવષુરતુ' છે ખાર્‌ં ર ॥લભાવથી. બારા 
શ્રી મહાનિશીથ ઈમ ભાખે, એ તષ જે દહૃદચે રાખે; 
તે શિવ સુખના રસ ચાખે ર ॥ભાવથી ॥રાા 
નવકાર તંપ પહેલે! જાણુઇ, અષ્ટાદશ દિન પ્રમાલુ; 
-ઇરિયાવહી એમ વખાણુદ રે ઘભાવથી. પ્રરાા 
તપ સાડા આર ઉપનાસેદ, ભિન્ન ભિશ્ઞ નિત્ય પોસટ ખાસો; 
“જોય -ઝુરૂચરણુમાં વાતા ૨ ॥ ભાનથી. 1॥જ૪ા 
અન્ય ભશાંગ્ય જેહુનાં જાગે, એ કિશ્થાસાં ચિત્ત લાગે; 
તસ ટુઃખડાં સવિ દ્રર ભાગે રે દાલાવથી. પ્રપા 
"સુમતિ ગુપ્તિમાં રહેવું, નહી કડવુ કેવુ કાંઈ ટહેનુ 
તો ટળશે જ્ગતુ' બ્હેનુ" "ર૨ ઘશાવથીં. પલા 


ચાકીયુ' અરિહિ'ત ચેઇંયાણુ, મન ચાર દિવસનું જાષ્યુ; 
છે અહીં ઉપવાસ પ્રસાણુ ર૨ દાભશાવથી. યાદ 
છકીયુ' સાત કહિનતુ નાણુ, પુખ્ખરવરટી સિપષ્યાથ્યુ; 
બુષ્યાણુ પાઠ સુખ પયાણુ ૨ ॥ભાવથી. 1ના 
સુખ્ખરવર બૅ ઉપવાસ, સિખાણુના અહી ખાસ; 
કરો કસ થાય જેમ નાશ ૨ ॥ભાવથી. ॥ક્ષા 
એ તપ કરી પહેરા માળા, અરી મહાચછત ઝાકઝમાળ; 
ટળે એહથી જગ જ”નળા ૨ ઘભાવથી. ॥૧૦ 
હોય શફસ્તન ઉપધાન, પાંત્રીશ દિવસનું માન; 
સાડી ઓગણીશ વત પ્રધાન રે ॥ઘભાવથી. 1૧૧ 
ઉપધાન લેગસ્સ નામ, દિન અઠ્ઠાવીશ છે જામ; 
સાડા પદર વત તામ રે પજાવથી. ૫૧૨૫ 
જે તપથી શ્રુત આરાધે, તે કેવળ કમલા સાધે; 
શુભ આતમલખ”્ધિ લાધે ર 1॥જાવથી. 11૧૩0૫ 





ધવ વાંદવાની નિધિ. 

પથસ ખમાસમણુ દઈ, ઈરિટાવહી પડિક્કમિ, લોગસ્સ 
કહી, ઉત્તરાસણુ નાંખીને ખસમાસમણુ દઈ છઇચ્છાશારેણ 
સ'દિસહે શગવન્‌ ચેત્યવદન કરૂ'? ઇચ્છ કહી ચેત્ય- 
વદન કરી જડઝિચો નચુચ્ચુણુ' અને અર્ષા જયવિયરાબ. 
(આભલશવસમખ'ડા સુધી) કહી ખમાસમાણુ ઇઈ, ચત્યવદન 
કરી જકિ'ચી નસુથ્થુણુ' કહી, યાવત્ત ચાર ચુઈએઃ કહેવી 
"છી નસુથ્ચુણુ કહી બજી વાર ચાર થુઈઓએ કહેવી. ષષ્ઠી 
નસુથ્થુયુ” કહી બે જાત'તી કહી, સ્તવન (ઉવસ્સગ્ગહર) 
અથવા ખબીન્તુ કહેગુ. અને જયવિચરાચ ઝારા કહેવા પછી. 
ખૂતાસમથુ દઈ ચેત્યગ'દન કરી જકિ'ચી, નતસુચ્સુષ કહીને 
જ્યવિયરાય સ્ર'પૂર્ણુ મેવા. ત્યારપષ્કી ત્રિધિ કરતાં અજ્િધિ 
ય હોસ તેતર સિચ્છાઝિ ઠડ કઈતે સત્રના 
રવ ત્રદનમાં છેવઝે સ્ાગ્રાય કહેવી. (મપ્ાર તક્ષા સાંજે 


યે 


ન કરવ તે"સંકાચસે જ ગક ખપાસપળું ઇઇ,- છભ્છા 
કોશેણુ સ'છિસહુ લંગવન્‌ સગ્રચ' કફ ? ઇચ્છે કહી બક 
નંવકા૨ ગળીને ઉભડક પગે બેસી એક જગુ મન્ડ જીલાલુ'ની 
સેકાય કહે. (ત્યારપછી નવકાર ન ગછુવે 





સન્હ જીષ્માણ'નીદ સઝાય. 

સનન્‍્હુ જિણુ ણુ' આણુ', મિચ્છ પરિટરડ ધરટુ સસ્મત્ત' 
છડ્િહઆવસ્સચય"મિ, ઉન્ન્તુતેર છહેઃઈ પ દિવસ ધવા 
ચબ્વેસુ પાસહ્વચ દાણું સીલ તવેઃ અ શાવા અ 1 
સજ્ઝાયનસુષ્કારા, પરોાવચારા અ જયણા ય ઘરા 
જિબુપૂઆ ન્િણુચુણુયુ, ગુરૂચુઅ સાહસ્મિઆંભુવગશ્છશ્‌' 1! 
તંવહારસ્સ ચય સુષ્વિ, રહજત્તા તિત્થજત્તા ચ ।॥ર૩ાઃ 
ઉવંસમાંવિવેક્સ'વર---ભાસાસસિઈછજીનકરૂણુ ય ॥ 

ષસ્મિઅજનણુસ સગ્ગે, કરણુદસા ચરસુપરિણામો ॥જા 
સધાવરી બહુમાણા, સુત્યર્ચલિટુણુ પભાવણા તિચ્થે 11 
સહાણુ કિથ્ચબધેઅડ નિચ્ચ' ઝૂુચુર્વએસેણું ॥પાઃ 





છી ઘટી દિવસર્ર ચવયા પછી ચોરિસી ભણુાવવી 
તેની વિખિ. 
પ્રથમ્ર ખમાસમણુ દઈ, ઇંચ્છાકારણુ સ હિસટ ભગવન્‌ 
નહર પડિયુન્ના પારિસી કહી, ખસમાસમણુ ઇં ઇરિયાવહી 
પડિક્કમવા પછી 'ખમાસમષ્ દઇ છંચ્છાકારેણુ સ'ક્સિહે 
શગવન્‌ પડિલેહણુ કરૂ'? ઈચ્છ કહીને સુહુપાત્તિ પડિલેહવી. 
શુરૂ સંથ તો તેમની સ્મ રોઈ સુહુપાત્તિ પોડિલેહની 
તેના વિધ્વિ આઓ પ્રમાણે: _..” 
ક કાઇસુહપત્તિની વિધિ. 
“ શમ ખગમાશેણ ઇઈે, 'ઈરિયાવફી' ડિ સી; ખમાસંમથો 
ડઈ'ઈ કાકા સિસરું લગન શઇસુહપસિ પડિસેડુ ? 
ચ કહી સુહપત્તિ પડિલેડુવી પછી બે વાંરંણા દેબઆ, 


2૪ 

પછો. ઈચ્છાકારલુ સ ડિસા” -લબકઇ રાબ આલેછે ? 
૪ચ્છ' કહી નેનો પાઠ કહેના. પછી સવ્વસ્સવિ રાર્જઅ', ઇહ્ીીને 
યન્યાસ હોય તે! ખે વાંદણા દેવા. પન્યાસ ન હોય તો 
એક ખમાસમણુજ દેવુ. પછો ઈચ્છકાર સુહરાઇ કહીને 
અખ્ભુટ્રિખઆ6હુ ખમાવવું. પછી બે વાંદણાં છહેવા પછી ઇંચ્છ 
કારી ભગવન્‌ પસાય કરી પગ્ચખ્ખાણુનો આરેરા દેશેઃજી. 
મેમ કહીને પગ્ચખાણુ લેવુ 





પચ્ચખાણુ પારવપનેઃ વિધિ. 


" મથમ ખસા૦ દઈ ઇરિયાવહ્ઠી પડિષ્કમવા ચાવત્‌ લેગસ્સ 
કહ્ઠી ખમાન૦ દં ઈચ્છાકારેણુ સ'દિટહુ ભગવન ચેત્યવ'હન 

? ઈચ્છું કહી જગચિ તામષખીનુ ચેત્યવદન જય વિચ- 
સય સખપૂણું સુધી કરવું. (સ્તવન ઉવસ્સગ્ગહરનુ' કહેવુ» 
પછી ખમાન૦ ૬૪ ઈચ્છાકારણુ સ'દિસહુ ભગવન્‌ સઝાય 
કરૂ ? એસ કહી એક નવકાર ગણોાને મન્હઢુ જિણાણુની 
સઝાય કણુવી. પછી ખસા૦ ઇઈ ઇચ્છાકારેણુ સ'દિસહે 
ભગવન્‌ સુહુપત્તિ પડિલેહુ"? ઈચ્છ' કહી સુહપત્તિ પડિ- 
લેઢવી. પછી ખમા૦ દઈ ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસહ ભગવન્‌ 
પગચ્ચખ્ખાણુ પારૂ ? ચથારાક્તિ કહી ખસમાત દઈ ઈચ્છા૦ 
પચ્ચખ્ખાણુ પાર્યું તહાત્તિ કહી જમણુ હાથ સુડઠી વળીને 
ચરવળા ઉપર સ્થાપી એક નવક»ાર ગણીને જે પશ*્ચખ્ખાણુ 
કર્યુ" હાય તે નામ લઇને નીથે પ્રમાણે પારવુ--- 

ઉગ્ગએ સૂર નસુક્કાર સહિઅ પારિસિ સાઢપોારિસિ સૂર 
ઉગ્ગએે સુરિસુકુ સદ્િયટિઅ પગ્ચખ્ખાણુ ક્યું” ચઉવીટાર; 
આંખીલ, નીવી એકાસણું કર્યું તવિટ્ટાર, પચ્ચખ્ખાણુ 
ફાસિઅ”, પાલિઅ', સોહિઅ', તીરિઅ', કિટ્ટીઅ'. આરાહિઅ' 
જચ ન આરાહિઅ' તસ્સ શિષ્છાઝિ ફુફ્કડ' પછી કે નબ- 
ઢાર ગણુવો. 


ઝય 


'( તિવિહાર ઉપવાસવાળાને આ પ્રસાભળે ) 

સૂરે ઉચ્ગએ ઉપવાસ કર્યો તિવિટાર; પોરિસિ સાઢ- 
ચારિસિ, સુરિચિડુ સડ્િહિઅ', પશ્ચખ્ખાણુ કું” પાણુહાર, 
પચ્ચખ્ખાણુ ફાસિઅ', પાલિઅ'. સોહિઅ', તિરિઅ” ક્ટ્રિઅ, 
આરાહિઅ'%, જ'ચ ન આરાહિઅ' તસ્સ મસિચ્છાસિ ડ્ૂકઝડ'. 





ચાસહ લેવાને! વિધિ. 


પ્રયમ ખમાસમણુ દછ ઈરિયાવહી 'પડિકક'મી યાવત્‌ પ્રગટ 
લોગશસ્‍્સ કહી ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસઠુ ભગવન્‌ પોસટ 
સુહ્પત્તિ પડિલેટુ' ર? ઈચ્છ કહીને સુડુપત્તિ પડિલેટુવી. 
પછી ખમા૦ દઈ ઈંચ્છાકારેણુન્‍ પાોસહ સ દિસાટુ ઇચ્છ' 
ઝી ખસતા ઇઈ ઈચ્છા૦ પોસહ ઢા? ૪નશ્છ કહી 
ખે હાથ નેડી એક નવકાર ગણી ઈચ્છકારી ભગવન્‌ પસાય 
કરી પોસહ્દડક ઉચશ્ચરાવોજી. એટલે ગુર્‌ મહારાજ કરે- 
સિભ'તે પાસઠઠુનેદ પાઠ ઉચ્ચરાવે. પછી ખસમાત૦ ૬ર ઈચ્છા૦ 
સામાયિક સુડ્ષપત્તિ પડિલેહુ'? ઇચ્છ કહી સુહપત્તિ પડિ- 
લેડ્વી. પછી ખસમા૦ દ્ધ ઈચ્છાન સામાચિક સ દિસાહુ' ? 
ઈસચ્છ' ખમા૦ દઇ ઈચ્છાડ૩ સામાયિક ઠાઈં ? ઈચ્છ' કહી બે 
હાથ નડી એક નવકાર ગ'જી ઈચ્છકારી ભગવન પસાય 
કરી સામાયિક દક ઉસૂરાવેઈજી. એટલે ગુરૂ અરેમિભ'તે 
સામાઈઅ'નો પાઠ કહે. ષછી ખમાક દઈ ઈચ્છા૦ બેસણે 
સ'દિસાહુ'? ઈચ્છા ખષ્મ।૦ દેઈ ૪ચ્છામ બેસણું ઢાઈ ₹ 
ઈચ્છ ખમાન $ઈ ઈચ્છા૦ સઝાય સ'દિસાટુ ? ઇચ્છ 
ખઅસા૦ દઈ ઈચ્છા સઝાય કર્‌ ર? ઈચ્છા કહી ત્રણુ નવકાર 
ગણુવા. ષછી ખસાર ઇઈ ઈચ્છા અહુવેલ સદિસાટુ 
ઇચ્છ. કહી ખસમા૦ દઈ ઇચ્છા૦ અહુવેલ કરશુ ? ઈચ્છ'. કહી. 
ખમાર હઈ ઇચ્છાક પડિથેહણુ કર્‌ ? ઇચ્છ કહોને સુહ- 
પત્તિ વિગેરે "પંચ ઉપગરણુઃ પડિલેૅટુવા* 


સદ 


(સુહપજિ પ૦ બોલથી ગ્રરવળા ૧૦ ખોલ્યો ફટાસણુ 
૧૫ બોલથી પડિલેહવુ”) પછી ખસા૦ ફઇ ઇરિયાવહી કરી 
પ્રગટ લેોાગસ્સ કહેવો. પષી ર્ુખમા૦ દઇ સંચ્છકારી ભગ્ા- 
બન્‌ પસ્રાચ કરી પડિલેટુણુા 'પહિલેસાનોઇ: એસ કહી 
વડીલનુ' અણુ પડિલિધેલ ઉત્તરાસન પડિલેહવુ- ખમા૦ ૬ઈ 
ઇચ્છા૦ ઉપષિ સુહુપત્તિ પડિલેહું ? ઇચ્છે કડી સુહુપત્તિ 
પડિલેહ્વી.પછી ખસમા૦ ઇઈ ઈચ્છા ઉપષિપડિલેહું ? ઇચ્છ'% 
કહીં આકીના અપ્રા વસ પડિલેહ્વા* પછી એક જશુ ડ'ડા- 
સન નાચી લેવું, તેને પડેલેડૉ, ઈરિયાવડી પડિકફકમીને 
કાજે લેવો. કાનને શુ. કરીને એટલેક તપાસીને ત્યાંજ 
સ્થાપનાચાર્યની સનન્‍્સુખ ઉભા રહોને ઇરિયાવહો પડિક્કમવા 
પછી કાજે થથા ચોગ્ય સ્ઘાનકે ઝળુતાળષ ઝસ્સુમ્મણો 
કહીને પરઠવવે.. પરઠબ્યા "પછી ત્રણુ વાર જોિરુ વાસિરે 
કહુવુ'. પછી મૂળા સ્થાનકે આવીને ઈરેયાવહો કરી 
ગમણાગમણું આલોવી સર્વ સાથે દેવ વાંદી સઝાય કરવો. 

ખજીવ્રાર પડિલેડુસુ ત્રીન્ન પહોર પછી સુનિ માહુરાજે 
સ્થાપનાચાર્ચની પડિલ્ષેડુશુ કરી હાય તેની સમક્ષ કરવો 
તેની વિધિ આ પ્રમાણુ--- 

પથસ ખસા૦ દઈ ઈચ્છાન ખહુપડિસુન્ના પોરિસી ? 
કહી ખમા૦ દઈ ઈચ્છા૦ ઈઃરેયાવહીપ પડિક્ડમાંમિ કહી 
ઇરિયાવહી પડ્ફ્ક મવા પષ્ઠી ખમા૦ હઈ ગમણુાગસણે આક્ષેઉ 
ઇચ્છે કહી ગમણાગમણે આલેાવવા, પછી ખમ ૦ હ&ઇ ઈચ્છા૦ 
પરડેલેહષરુ કરૂ ? ઇચ્છ' કડી ખમા૦ દઈ ઇચ્છા૦ પોરુડુશાળા 
પ્રમાક્છું ? ઈચ્છ' કહીને ઉપવાસવાળાએ સુહ્ષત્તિ, કટાસણુ ત્તે 
ચરવળેા પડિલેટ્વા અને એકાસણાદિક કરનારે ક'દોરો અને 

ત્પત્રથમવા પડિલેહષ્યુ કરી હોય તેણે અહીં વિષ કરતાં 'વિષ્રિ 
થઇ હોય તેતો મિચ્છામિ દૂક્ડ' દેવો. 

# કાજામાં સસ્િત્ત એકે'દ્રિવ ( અનાજ તયા લીલી નિક 
નીક તો ચર પાસે આલોયષ્યુ લેવી, ત્રમજીવ નીકળે,તે! યતના કરવી, 


ર9 .- 


ધાન્ઠીયા સાચે પાંચ વાનાં ષડિશેહુજા. શ્રાવિકાએઓને ઉપ્રવાસના 
દિવસે તથા એકારણાના દિવસે પણુ સુડપત્ત ચરવભેડ 
કઢાસણું ક્ષાડો કચુકો અતે સાડલો છ વાનાં પડિશેહુવાં- 
કરેરા છોડીનેજ ષડિલેહુવો અને ક દોરા છોડનારે ઈરિયા- 
બહ્ઠી પડિષ્ઠમવા પછી 'મમા૦ ૬૪ ક8ઈચ્છકારી જગંવન્‌ ષસાય 
કરી પડિલેહણાઃ પડિલેડાવાજી એમ કહી વડીલનુ' એક 
વગ્મ 'પડિલ્ષેડ્વુ પછી 'ખમઃ૦ ૬8 ઈચ્છા૦ ઉંષશ્વિ સુડુપત્તિ 
પડેલેહું ? ઈચ્છ' કહી ઉપષિ સુડ્પતતિ પડ્લેહ્વાં. પછી 
ખમાજ દર્ણ ઈચ્છા સરાય કરૂ ? ઈંચ્છ કડી નવકારગષણી 
મન્ઢુ જીશ્રાણુની સઝાય ઉશડક પગે બેઝઓને કરગ!. પછી 
ખાધુ છહે!ઃચ તેદ તે વાંદા દઇને પાણુડારનું "ચ્ચખ્ખાણુ 
કરે. અને તિવિડાર ઉપવાસવાળા માત્ર ખસાનસમ'ણુ દર્છ 
ઈગ્છકારી ભગવન પસાય કરી પચ્ચખ્ખાણુના આરદેૈશ 
ઇેરો!જી કહી પાણહારનું પચ્ચખ્ખાણુ કરે. ચે.વિષ્ાર ઉપવાસ 
વાળાએ તે! પચ્ચ્ખખાણુ કરવાનુ નથી. પણુ પ્રભઃને તિડિટ્ઠાર 
ઉપવાસનુ પચ્ચખ્ખાણુ લીધુ' હાય ને પાષહ્ી ન પીધુ હાય 
તે! આ વખતે ચઉવિડડાર ઉપવાસનું 'પચ્વખ્ખમ.સ્ુ કરે, 
પષ્ઠી ખમા૦ દઈ ઈચ્છામ ઉપધિ સ'દિસાટુ ? ઇ*ગ્છ' ખમા૦ 
દઈ ઈચ્છા૦ ઉપધિ પડિલેટુ' ? ઈચ્છ કહી બાકી રડેલા બખા 
વસ્ત્રોની પડિયેહુણા કરે રાત્ર પોસહ કરનાર પધમ કામળી 
પડિલેહે પષછીએક જણે દડાસન ચાચાં ઈક્યાવડી પડિકકમિ 
કાજે લેવો. પછી શ્ુષ્ય. કરી ત્રિષિયુક્ત પરઠ્લે પછી 
ઈરિયાવહી કરી. ગસ્ભુ।ટામાણે સ્યાત્લેભે પછી,સર્જ ફેન વાંરે. 

હતે જેળું રાત્રિપાસ્સ્ટુ લીધો શોમ લે સંજના ઉક વાંધા 
પષ્દી મુ'ડઉ : (રૂના. સુ સડે. લઇને ઝમા ડુડા ઘડ સુને 
નાંખેલું અચિત્ત પાણી જશો ..રાષીતે,: પધઈી- પમા#- - દર્શ 


૪રિયાવહી પડિયુરિતેત9 જ કય ૨૬૧૫-જલ-ઝાતાળે હુ'? 
ઈચ્છા કહી ચાવોસમાંઝસદ શમેઃ નોક સ. ભોઇ -: 


૩૮ 


આ ચોાંડલાં રાઝોએ વડીનીતિ લઘુનીતિ વિગેરે પરઠવવા- 
ચોઃમ્ય જગ્યા જેઈ આવીને પ્રતિલેખણુ નિમિત્તે કરવાના છે 
તેમ્મં પ્રથમ સ'થારા પાસેની જગ્યાએ છ માંડલાં કરબા--- 


૨ આવારે ઝારશ અવાર વપાતવખે ઝળજિયાસે 
૨ આવપારે ઝઞાસસો વાસવગે ઝળજ્તિયાસે 

3 આ વાર સઝ રવાર પાસવખે ઝળજરિયાસે 
૪ આઘારે મરશે વાસવળે ઝળક્ત્રિયે 

ખ્‌ ગરાઘારે છરે રવાર વાસવખઝે ઝળજિયાએે 
૨૬ જઝાવારે રર વાસતવળે અળરિયાસે. 


બીજા છું ઉપાશ્રયના બારણાની માંછેની તરક્ના માંડર્લા 
નીચે પ્રમાણુ કહેવા. 


૨ ઝાવ્રારે ઝાગ્ગશ્ન ઝય? પાતવખે ઝાહિવાએ 
૨ ઝાવ્રરે ઝાક પાતવખળે ગાંરયાસે 
૩૨ ઝાવાજી તડછજો ઝાર પાસવળ ઝહિયાસ્ે 
૪ આવશાજી મરે પાતવળે ઝફિગાસે 
અ આવરે છુષે ઝશારે પાસ્તવળે કો 

૬ ૩રઘારુ રે ઘાસતજઝે ઝટેજાશે 


ત્રોજા છ માંડલાં ઉપાશ્રયના બહાર નજીક રહીને કરવા 
ર નીચે પ્રમાણે. 


₹ ઝાળ,તારે ઝાર ઝાર વાસવગળ સઆળજહિવાયે 
ક જાળપ્ાારું અલગજ પાસવગે ઝળજલિયાએે 
સ અળાવારે સગ ઝાર પાસવળે ઝળાદિયાએ 
" જ ઝાળાપાજે સળ પાતસવળે ઝળારટિયાસે ' 
“ ઝળાવ્રાશે રર ઝથાર વાસવળે ઝળસિચાએે 
૨ ઝાળાઘાસે મુર વાસચખને જાળા 


સામા છ માંડલાં ઉપાશ્રયચી એ હદયે આસરે મૂ 
રહી કરવાં તે નીચે પ્રમાલુઃ--- 


ના કાર ર્ર કે: - 
૨ અભાવારે બાસ વાસમળે ઝરિયાસે - “- 


ન? 





સ“થારા પોશિસીની વિષ. 

હવે રાત્રિ પોક્સહુવાળા પહોર રાત્રી સુબી સ્વાધ્યાય. 
ક્યાન કરે, પછી ખમા૦ હઈ ઇશ્છાન અઢ પડિસુજ્ઞા પે'રેસ્રી 
જહી 'ખસા૦ હઈ ઈશચ્ચાબહી પદડેફ્એે પણી પસાર દહ 
ઇચ્છા૦ બહુ પડિસુન્ના પારિસ્રી રાઈય સ થાર ઠાજ ? (ઠાપસુ 
એસ કહીને ચઉફ્કસાયનુ' ચેત્યવદન જય વીચરાચ સુધી 
કરે. પછી ખસા૦ દઈ ઈંચ્છા૦ સથારા વિધિ ભણુવા 
સહપત્તિ પડિલેટુ'? ઈંચ્છ' કહીને સુહેપત્તિ પડિથેહીને 
શિસિણી શિસિણી શિસિશી નમો શગમાતસળાળાંં સચતાદનં સરા 
સુળિળં આટલે પાઠ, નવકાર તથા કઝરેસિશ તે એ ખધુ' ત્રણુવાર 
કહે. પછી સ'થારા પોરિસીને ષાઠે નીચે પ્રમાથે બાલે. 


ઝળુઞ્ાળદ સ્ટ 

અળઝાળટ, પસ્તરુર, સરળ મજિયરરર ॥ 
મશુવરિવુત્ના વૉસ્સિિ, રદઝસંવરણ છાસિ 1૬॥ 
ઝળુગાળસ સવાર, ચાઇવસાગઝળ વામપાસળનં ॥ * 
જુજ રિવાચવસરેળ, ઝંસચ્ત વસ અસિ ॥૨॥ 
સંવતેદ્ઝસજાઃર, વરશે ચ જાચપરિકેઇા ॥ 

ગ્રતાદ૬ જઝવરતેનં, ઝસઞાનિરંસળાજાવ ૫2 

અદ એ જડ પમાચતે, ૬મચ્સ સેઇરિનમાદ રચળીવ ।। 
અળાચ્ુવસિષે, સિચવિરળ વોસિસ્ડિક 1૪ 

શવ્લારિ સન, ઝસ્જિસા સર, સિજ સમે 1 

સાઇ સરાછં, મેઃવરિવળ્ળણો પરસો મર 1 ળા 
શજાષરિ છોળૂશતા,- રરરિસંગા છોરા; રિણ ઓરત? ॥ 
રમણ છોગુશત, જેર્વસિવવ્ળશ વર્ર છજોળુળગો 19 : 


ઝપૂઝજ 

ગળશારિ સરળ પધરિ) મસ, ગર'વચતઇન્િ | 

સિસ્ સવન વવજીગઞ, સાછૂ'સરબ વ્યસિ 

જેદ્વરિવળજ ભરત સરન વગ્વારસિ 1૭ 

વાળાદથ વમછિચય, વોસ્હિર (સેઇ વિવ 1! 

જઈ સાળં સાગ; ઝો વિડ્તં સઇ કોસ પતા 

જઇ અગ્વજાન, પેસ રસઝસ્સસતાઝસ]॥ા 

તરપગ્થયિથ સોનામાં, સિરતા સઝ 1૨ 

વાસિસ્છુ દા સુજણનગ્મ- સસગ્નનિસ્ધઝુમાવૂં | 

# ઝકાસ્સવાવટાણાર્ન્‌ં 1૨૦1 

ણતો નચિસ સે વતેગ્ર, નાઇસણ્સ્સર વર્સર્‌ || 

ઘે અરીળસળસો, ઝહવ્વાળતળાસાસતદ 01₹૨॥ 

થમો સે તાસઝો અવ્યા, નાળવસળસઝુઝો | 

સેસતાસે યાસિર માના, સવવે સંઝોગણવરગળા 1૬૨ 

સઝ્ઞોગમૂસ્ા ઝવેળ;, વત્તા તુગસ્સપસ્વરા ॥ 

શર્રા સતોનસંવંતાં, સરક સિસિરેળ વૉસિર્સિ 1૨300 

ઝ્લિતો સઇ રેષો; ઝાવસ્ીવ જુસાજળો ગુરળો 1 

સિળવયત તત, રચ સચ સળ ગથ 1૨૪ 

આ ચોદભમી ગાથા ત્રણુવાર કહેવી ષષ્ઠી સાત નવકાર 
ગણુવા. પછી નીચેની ણુ ગાથા કહેવી. 

આસિઝ' આઅતાત્રિજ સર્‌ અમિસ, સરરઇગીવનીવાગવ | 

સિણ્સાલા ઝ:સ્ોચળટ, શુઝ્સટ વર અ માવ 1૨૬ 

સરવ ગોવા જારમગસ, તરરા સમત 

મ સે સય લસાતિયા, સુઝ્સનિ લેદ બર્તત 1૨ 

ગાં જા સળળ વજી, સં સં વાળજળ સાસિ્થ તાને ॥ 

અ ઝં જવળ. વરચે, સિર મિકુણરં સરસ 1૨૭ 

આ ગ્રમાણે સથારા “પારિસ્રી કહ. રહ્યા. પછી સઝાય 
સ્યાન કરે અને જ્યારે નિદ્રામીટીત ચાય ત્યારે .માત્રા 
' વિષેની બેશ ટાળીને કિમિસે, ચાહિલેહેલી જગ્ય સ ચારા 
૨ર તે ભા ત્પસાણુઃ--- 


કર 


પ્રથમ જસીન-પડિલેહીગ સારી" પાચર, ત્તેના ઉપર 
ઉત્તર. પટા-પાથર, સુહુપત્તિ જંક ભરાવે, કટાસાણું; ચરબળેદ.. 


પડખે સુકે અતે માતરીયુ પહેરીને ડાબે પડખે ઢાથતુ 
ઓશીકું કરીને સુવે. 


સ્થ'ડિલ જવાની વિધિ. 

પાસહુમાં કદિ સ્થડિલ જ્વુ' પડે તો માતરીચુ' પહેરી 
કાળને વખત છાય તા માથે કામળી એપ્ટી સુરૂપાન્તિ 
કેડે રાખી, ચરવળા કાખમાં રાખી, અચિત પાણી 
યાચી રાખેલ હાય તે લઈને નિજીવ જગ્યા નઈ 
“ અણુજાણુડુ જસ્સુગ્મ્ો' કહીને બાધા ટળે. હટતી 
વખતે ત્રણુવાર “વોાસિરે વાસિરે' કહે. પછી પોષધષ 
શાળાએ આવી હાથ પગ ધોઇને વસ્ર બદલી સ્થ.પનાસાયં 
સમક્ષ ઈરિયાવહી પડિધ્કેમે પછી ખમાર દં ્ઘંચ્છાક 
ગમણુધગમણું આલેઈ ? ઈચ્છ કહીને ગપ્રણ્રાગસણે 
શ્માળાવે. જતાં 'આઆવસ્સહી અને પેસતા નિસ્સહ્ી કહે. 








"પષધ પારવાની વિધિ. 

ખસા૦ દઈ ઈરિયાવહી પડિષ્ફમી, # અઉક્કસાયથી 
જ્યવિયરાય પચ ત કહીને, ખમા૦ દઈ ઈચ્છામ સુહપત્તિ 
પડિલેહુ' ? ઇચ્છ' કહી સુડપત્તિ પડિલેડ્વી. પછી ખસા૦ 
ઇઈ ઈચ્છા૦ પોસહુ પાર્‌ ? ચથારાક્તિ ખસાવ દઈ ઈચ્છા૦ 
ચાસહ પાર્ચા, તડાત કહી, નવકાર ગણી ચરતળા ઉપર 
જમણુ હાથ સ્થાપીને સ.ગસ્સ દો કહે તેં આ પ્રમાણ્ર:-- 

નિ સામસ્ચંછો 

સારો વામો, અંત્થણિો સ્ય્સળો હશો 1" 

ઝલ વોરરફ્વરિતા, અર્ાઝિઝ ર0 નિય સે નિ ૨03 

વાજા સગરાનનિઝા, ણુ શાેશ્રમવેયા ઘ ॥ 

જાર પરષ સત્ર,  થ્સ્થ્વચસં, મળ્ાત્રીર, 1૨૫ . 

« સંવારમાં જેવેધ પારેચવરાળ્ાને ચઉકાસામધી જ્વવીમેરામ સે 
પાઠ. કહેલાની જ તથી, - કે 





૪૨" 

પાસહે વિષિએ લીધો, વિષિએ પાર્ચાો, વિષિ કરતાં 
જે કાંઈ અવિધિ ટુએ હાય તે સવિ ટુ મનવચન કાયાએ 
કરી સિચ્છામિ ડુમ્કડડ. “ 

પછી ખસાન૦ દઈ ઇચ્છા૦ ઝુહપાત્તિ પડિલેટુ ? ઇચ્છ' 
કહી સુહુપત્તિ પડિલેહુવી. ખમા૦ ઇઈ ઈચ્છા૦ સામાયિક 
પારૂ $ યથાશક્તિ કહી, ખમા૦ દઈ ઉઈંશચ્છા૦ સ્રમાચિક 
પાયું” તહત્તિ કહી ચરવળા ઉપર જમણે હાય સ્થાપી 
નવકાર ગણીને સામાઈઅવયજુત્તેપ કહે. પછી વિધિ કરતાં 
નરે કાંઈ અવિધિટુએ હાય તે સવિ હું' મન વચન કાયાચે 
કરી સિચ્છામિ ટુક્ઝડ'. 





સાથે કામળી નાપખખવાનો ફાળ? 

અષાડ સુદી ૧પ થી કાતિકિ સુદી ૧% સુખી સાંઝે 
છ ઘડી દિવસ રહે ત્યાંથી સવારે છ ધડી દિવસ ચડ વ્યા 
સુખી. કાર્તિક સુદી ૧૫ થી ફાગણુ સુરી ૧૪ સુખી સંધ્યાએ 
ગાર ઘડી દિવસ આકી રહે ત્યાંથી સવારે ચાર ઘડી દિવસ 
ચડે ત્યાં સુધી. ફાગણુ સુદી ૧૫ થી અશાડ સુરી ૧૪ 
સુષી બે ઘડી કહિવત આંકી રહ ત્યાંચી સવારના બે ઘડી 
દિયર ચડે ત્યાં સુ'ી. 

સતના-૭ તાતગરુટદનઝાણાઃ-સ), 
ગ્મચિત્તપ॥ણીનેઃ કાળા. 

અશ્ચાડ સુદી ૧૫ ચી કાતિ'ક સુદ ૧૪ સુધી ચુલાથી 
ઉતર્યા પછી ત્રણુ પહારનેો. કા્તિક સુદ્ઠી ૧૫ થી કફ્રાગણુ 
સુદ ૧૪ સુધી ચાર પહેોરનેો. ટ્રાગણુ સુટી ૧૫ થી અશ્ચાડ 
સુદ ૧૪ સુધી પાંચ પછારને!. 

આ પ્રમાણેના કાળ પછી અચિત્તપાણી પાછુ સચિત્ત 
ભાવને પામે છે. તેથી પાસહમાં ચાચી લીધેલુ”, પાણી કાળ 
ઉપરાંત રહવા ન દેવું. કાળપૂર્ણા થવાના વખત અગાઉ 


૪૩ 


અસિત્તપાણીની અ'કર કળીચુનેઃ નાંખવો. જેથી ર૪ પહોર 
સુધી અચિત્ત રહે. પણુ જે સુનો નાંખવા લબુલી જાય 
અને કાળ વ્યતિત થાય તો! આલોયણુ આવે. સાટે 
ઉપચોગ રાખવે. 





સુહપત્તિના પચાશ ખેદ્લ. 
સૂત્ર અર્થ તત્વ કરી સદ્દહુ' (દૃષ્ટિ પડિલેહુણુ) ૧ 
સમકિત સોહુની જ, મિશ્ર ઔહુની ૨, સિશ્યાત્વ 
માહની ૩, પરિહર્‌- 
કામરાગ ૧, સ્નેડુરાગ ૨, ટદૃષ્ટિરાગ ૩, પરિહરૂ- 
(આ છ બોલ સુહુપતતિ ઉભી હલાવતા બોલવા.) 
સુદેવ ૧, સુગુરૂ ૨, સુધમ ૩, આદરૂ. 
કુદઠેવ ૧, ઝુશુરૂ ૨, કુધર્મ ૩, પરિહુરૂ- 
સ્રાન ૧, દર્શન ૨, ચાક્િત્રિ ૩. આઇદરૂ'. 
સ્ઞાન વિરાધના ૧, દર્શન વિરાધના, ચારિત્ર વિરાધના ૩ 
પરિહઠર્‌- 
મનગુસિ ૧, વચનગુસિ ૨, કાયગુતિ ૩, આદરૂ- 
મનદ'ડ ૧, વચનઇ'ડ ૨, કાયદ'ડ ૩; પરિડર્‌. 
(આ ૧૮ બોલ ડાબા હાથની ઠથેલીમાં કહવા.) 
અહીં સુબીના ષચ્ચીશ બે!લ સુહુપત્તિ પડિલેડુવાના છે. 





નીચેના પચ્ચીરા બોલ શરીર પડિલેહવાના છે. 
હાસ્ય ૧, રતિ ૨, અરતિ ૩ પરિહિરૂ'. ( ડાખી ભશ્ુન 


કરતા ) 

ભય ૧, શેક ૨, હુગ*છા ૩ પરિહરૂ- (જમણી ભુજા 
મક્‌રતા ) 

મુષ્યુલેર્યા ૧, નીલાલેર્યા ૨, કાષાતશેડ્યઃ ૩ પશ્હિર્‌" 
(સસ્ત કે) 


જુજક 


રસગારવ ૧, ત્રડદ્ધિગાર્વ ૨, શાતાગારવ ૩. પજ્ટિટ- 

( સુખે, ) ી 

માયાશ્દલ્ય ૧, નિયાસુશલ્ય ૨, શિથ્યાત્વશલ્મ ૩, 

પારિહરૂ' (હૃદયે) 

ક્રોધ ૧, માન ર, પરિહુ૨. (ડાબી બ્ુજા પાછળ) 

માયા ૧, લેભ' ૨ પરિહરૂ' (જમ્પ્ગી ભુજા (પાછળ) 

પૃથ્વી કાચ ૧, અપકાય ૨, તેઉકાય ૨. ની રક્ષા 

ઝરૂ*. (ડાબે પગે) 

વાઉકાય ૧, વનસ્પતિકાય ૨; ત્રસકાય ર,ની જ્યખા 

કરૂ (જમણું પગે) 

પચાસ બોક્ષ કેવી રીતે કહેવા તેની વિરોજ સમઝ 
સુસ્ર મનુષ્યો! પાસેથી મેળવવી. 


ડર 

જિન સદિરે દર્ચાન કરવા જવાને વિધિ. 

પાસહુ લીધા પછી જિન મ'દિરે હસન કરવા જરૂર 
જવુ જેઈએ, ન નજય તો આલેોયણુ આવે. તેથી ડાબે 
ખભે કટાસણુ નાખી, ઉત્તરાસણુ કરી, ચરવળેો ડાખી કાખમાં 
અને સુહડુપત્તિ જમણા ઢહુાથમસાં રાખી, ઈર્યા સમિતિ શોપતાં 
સુખ્ય જિન સમ'દિરે જવુ. ત્યાં ત્રણુ વાર (સ્સહી કહીને 
દહેરાસરના આઘ દ્વારમાં પ્રવેરા કરવો. પ્રથમ સૂળનાયક 
જીની સન્‍્સુખ જઈ તદ્રરથી પ્રણામ કરીને ત્રણુ પ્રદક્ષિણા 
રવી. પછી ખીજીવાર નિસ્સહી કહી રંગમ'ડપમાં પ્રવેશ 
કરી દરન સ્તુતિ કરીને નિસ્તહી કહીઃ ખસા૦ દઈ ઈરિમદ- 
વહી પડિષ્કમવા. પછી ત્રણુ પ્સમાસમણુ દઇ સેત્ત્યવ'$ન 
ફરવુ. પાછા જિન સમદિરમાંથી નીકળતાં ત્રણુવાર આવર્સહી 
કણો. ઉપાશ્રચે આવડું'. ત્યાં ત્રણુ વાર નિસ્સી કહોને પ્રવેશ 
ઝરવા. અને સો! ડગલાં ઉપરાંત ગયા હોય તો છર્માવહી 
પસ્ડિશ્ડખના તથા ગમણાગમણે . આલેડનવા. 


ત--૦-:--૦-૯૪-ીફદનઝાતાતઇ--ત-- 


જ 


- જા#મપમ કનક આત્રોશ.. દેઇ. 
( સનન।॥ ) 

૧ જેલી સમજ્યા વિષ સામાસિકા કરે. 

૨ સામઃસિક કરીને ચશકીર્સિની વાગ્્છા સખે. 

ઝ સાપાયિકના પસ્રાચથી ધનની વાંશ્છા કરે. 
૪ સામાચિક કર્યાને! ગવ કરે. 

"પ લોક નિંદાના ભયથી સાસમાધ્ચેક કરે. 

દૃ સાસાચિક ફરીને ધત વિગેરે પામવાનું નિયાણું' 

ઝર. 

છી સાસમાથયિમકનઃ ક્ળના સજરેટુ કરે, 
કષાયયુષ્ત ચિસ સામાચિક કરે. 
ગુરૂના તથા સ્થાષનાચાર્ચનેઃ વિનય ન કરે. 

૧૦ ભષ્તિ શાવપૂર્વક સાસાટદિયિક ન ફરે. 
બનગ્સનોા. 

૧. સામાયિકમાં ઝુવચન બોલે. 

૨ ઉષચોગ વિના અવિચાચું” બોલે. 

૩ કોઈની ઉપર ખોટું આળ મુકે. 

૪ સામાચિકમાં શ્રાસ્તની ગ્મપેક્ષા વિના સ્વચ્છ હે બોલે. 
૫ સૂત્રપાઠના વચને સફક્ષેપ કરીને બોલ્યે. 
દ્ર 
છઠ 
તવ 
૯ 
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સાસાથયિકમાં કેોઈઇઇ સાથે ક્જીએ કરે, 
રાજ્કથાઇિક ચાર વિકથા ફરે. 
સઃમાચિકમાં ફ્રેઈની મરફજરી કર્‌. 
સૂત્રપાઠનો ઉચ્ચાર અરુપ્મ કરે. 
૫૦ ઉતાવળે સૂત્રપાઠનાો ઉચ્ચાર કરે. 
ઝે કાઓાના. 
૧ સાધાચિંકસાં પગ ઉપર પડા ચઢાવીને 'બેસે.' ઉ"ચ 
“ આસને ખેસે. 
૪ આસન નારવાર. ફેરવે. ચપળતા રાખે. 
૩ મગની પેટે ચારે 'હિશાજ-ચળવિચળા દ્રષ્ટિ ફેરવે. 


જક 


૪ સામાયિકમાં જાયા “ ચરે કઈ પાષવાળા ઝર્ચની 
સઝા કરે. 
પ થાંભલા વિગેરેને એડહી'ગણુ દઈને ખેસેઃ 
€ સામાચિકમાં વિના કારણ હાથપશ સકોાચએે ને 
પસ્ારે. 
છ સામાથિકમાં આળસ મરકે, કમ્મર ચાંદી સુકી 
કર્યા કરે. 
«૮ આંગળી પ્રસુખના ટાચકા કેડે. 
હ ખસ વિગેરે વજુરે, ખરજ ખણે- 
"૧૭ સામાયિકમાં હાથને: ટેરી દઈને બેસે, ગળો હાથ 
દઇને બેસે, 
૧૧ બેઠા બેઠાં નિદ્રા લે, ઝોકાં ખાય. 
૧૨ ટાઢ પ્રસુખના કારણુથી આખુ શરીર ઢાંકીને બેસે. 
૧૦ સનના. ૧૦ વચનના, ૧૨ કાયાના મળીતે અ 
ર૨ રોષ સામાચિકમાં તેમજ પોસ્ટમાં ટાળવાનો! ઉઘમ 
ઝેરવે।. 





કાઉસ્સગ્ગના ૧૯ રોષ. 

૧ સ્ોડાની પેઠે એક પગ ઉશ'ચા રાખે, વાંકે પગ 
રાખે તે જોટવર દોષ. ૫ 

૨ જેમ પવનથી વેલડીટાલે તેમ રારીરને ધૃણાવે તે 
જીત દોષ. 

ડ શાંભકલ્લા પ્રમુખને એઠીંગણુ દઈને એસે તે સ્તસારટિ 
દાષ. 

૪ ઉપર સેડી અથવા માળા હાય તેત્તે મસ્તક ટેકાવી 
રાખે તે સાજ દોષ. 
પ ગાડાની ઉખિની પેઠે અ'ગુઠા તથા પાની અએળવીને 
પગ રાખે તે ઝષિ દોષ.. :. ...- 


ઝક 


ટૂ નિગડમાં ષગ નાંખ્યાની પ૨ પગ પહોળા રએ તે. 
શિગર દોષ. 

૭ નગ્ન ભિલડીની પેર ગુહાસ્થાન કે હાથ રાખે જે 
જાષસરિ દોષ. 

૮ ષોડાના ચાકડાની પરે હપ્થ રન્‍નેહુરણુયુક્ત આગળ 
રાખે તે શકિકણ દોષ. 

હ નવપરણીત વહુની પરે માથુ નીચું શખે તે વજી 
દોષ. 

૧૦ નાભિની ઉપર અને લઢી'ચણુથી નીચે લાંબુ વસ્ત 
રાખે તે છથૉશર દોષ. 

૧૧ ડાંસ મસાના ભયથી અજ્તાનથી અથવા લનજાથી 
હૃદયને આચ્છાહાન કરી સ્ત્રોની પરે ઢાંકી રાખે તે 
સ્યત્ત દોષ. 

૧ર શાંતાહિકના જાયથી સાધ્વોની જેમ ખને સ્કધ હાંકી 
રાખે એટલે સમગ્ર શરાર આચ્છાદિત રાખે તે 
સંવાતિ છેોષ. 

૧૩૪ આલાવેો ગણુવાને અરથ અથત્રા કાર્યાત્સગની 
સખ્યા ગભુનાને અ'ગુલી તથા પાંપણુના ચાળા ઢરે 
તે સુદી દે. 

૧૪ કાગડાની પેર ડાળા જ્વેરવે તે વાતર દોષ. 

૧૫ પહેરેલા વસ્ર યુકા અથવા પ્રસ્વેદ કરી મલીન 
થગાના ભચથી કોઠની પરે લુગડું ગાપવી રાખે તે 

શજાપિશ્વ રોષ. 

૧૬ યક્ષાવેશિતની પરે માથુ છુણુાવે તે રિરઃજવ રોબ. 

૧૭ જુગાની પરે ડડ હું] કરે ત સૂ દોષ.. 

૧૮ આલવા સણુતૉ મહદિરાની પરે બડબડાટ કરે ત્તે 
મદિરા દોષ. 

૧૯ વાનરની પરે બાસપાસ જોયા કરે આપષ્ટપુટ 
ચલાવે વે ત્રેશ્મ ર. : ન જ 
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તખ ઈસ'તબભનનેપ- ૨૪૨૨૨૩૧૨૨૬; 


આ વષમાન સ્વામીના કરેલા છ માસિક તપને હ? 
જીવ તુ" કરી શકીશ ર? આ પ્રશ્ચર્સા ઉલર મતમાં ચિતવે કૈ 
શક્તિ નથી. છ માસમાં એક હિવસ એછે કરી શકીશ ? મનમાં 
ચિં'તથે કે રાક્તિ નથી. બે દિવસ એછા કેરી રાકીશ ? શક્તિ 
નથી. એ પ્રમાણે ૨૯ ઉપવાસ સુખી ચશિતતવે. પછી મનમાં 
ચિત્તે કે પાંચ મહીના કરી રાક્ીશ ? શક્તિ નથી. એ પ્રમાલુ 
ચાર મહીના કરી શકીશ ૨ રાક્તિ નથી. ત્રણુ માસ કરી શકીશ 
ક્ષક્તિ નથીં; બે સ:સ કરી શકોશ ? શકિત નથી. એસ યાવત્‌ 
એક સારુ કરી શકશ ? કશાકિત નથી, એક માસમાં એક ઉપ- 
ત્રાસ એઃછેદ કરી ગાકૉશ ? એમ ૨% ઉપવાસ સુખી ચિતવે 
પછી ચોત્રીસ લકત. બત્રાંરા બક્ત, ત્રીરા ભકત, કરી શકી- 
શ? એશ બએળ્ગે ભકત એઈછા કરી યથાવત્‌ ચોથ ભક્ત 
સ્રધી ચિતવે. પકી આય'બિલ, નીવી, એકાસથુ, બીંયાસથણુ 
અવઢૂ, સૃરિસુટુ: સાહપે્પરસી, પે!રિસી, નવકારરી પચ"ત 
સિતવે. તમાં ન્ન્યાંસુષ્ી કરવાની રાકિત હોય અથવા તો 
જે “તપ કરલ હોય ત્યાંસુધી આવે ત્યાર્થ્રી એમ વિચારે 
જૈ ક્ાકિત છે પણ પશિણામ નથી. પછી ત્યાંથી ધટતાં ઘટતાં 
જે પચ્ચ"મખા'સુ કરવું હેય ત્યાંસુષી આવ્તાં અટક%્ઠે અને 
વિચારે કે-શડિત પણ છે અને પરિણુંધ(મ પણુ છે. આ 
પ્રસાણૂ- વિચાર કરી મનમાં વિશ્ચચ ધારણુ કરીને 'કસપેો 
(સગ પારે. આ કાચેડ્ત્સ મમાં કરવાનું “તપ ચિ'તતવન જેને 
ન આવડતું હાય લેઓ સોલ નવકારના - ઇાઉસ્સશ્ગ કરે 
એમ પ્રવર્તન છે. પણુ સુ'ખ્ય-વ્રશ્તિઝે તપ- ચિ'તવનન કર- 
વાતુ' છે. માટે અવશ્ય-ત'પચિ લન- કસ્સાં સીખીસેવુ'. ' 
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